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ВІЧНА ПАМ’ЯТЬ ГЕРОЯМ

НЕ ВСТИГЛИ мешканці Полтавського району огов-
татись від минулих страшних звісток про заги-

бель своїх земляків, як горе знову постукало в наші 
двері. Район втратив ще чотирьох захисників, які 
тепер назавжди будуть нести почесне звання Героїв 
України, воїнів, які до останнього захищали гідність 
українців, синів неньки-Батьківщини, які хоробро від-
стоювали її кордони.

БЕЗЖАЛЬНА війна забрала 8 
листопада життя уродженця Бі-
лицької громади Олександра 
МАРУСЕВИЧА.  45-річний сол-
дат у 2014-2015 роках приймав 
безпосередню участь в АТО на 
території Донецької та Луган-
ської областей. Ще у 1995-96 
роках Олександр проходив стро-
кову військову службу в десант-
но-штурмових військах. А з по-
чатком повномасштабної війни 
поповнив ряди захисників країни. 
Воїн загинув 8 листопада 2022 
року під час виконання бойового 
завдання, захищаючи Батьків-
щину. Внаслідок артилерійського 

обстрілу позицій підрозділу російськими військами життя 
Олександра обірвалось поблизу селища Курдюмівка Бах-
мутського району Донецької області.

«Білицька територіальна громада у скорботі низько 
схиляє голову та висловлює щирі співчуття рідним та 
близьким захисника України. Важко знайти слова втіхи, 
неможливо загоїти біль та гіркоту від втрати, проте світлі 
спогади про Героя України завжди будуть сильнішими за 
смерть»,  –  висловили співчуття у Білицькій ТГ.

МЕШКАНЦЯ Чутівської громади Владислава ГАЛАЙКА 
війна також не помилувала. За своє коротке життя 24-річ-
ний сержант встиг повоювати в АТО та на початку цієї вій-

ни відстоювати свободу 
українців від ворогів. 10 
листопада 2022 року Вла-
дислава не стало – внас-
лідок здійснення про-
тивником мінометного 
обстрілу позицій підроз-
ділу, Владислав загинув 
поблизу села Яковлівка 
Бахмутського району, що 
на Донеччині. 

«За сумлінну службу 
Владислав мав багато по-

дяк та нагород. Зокрема, був нагороджений орденом «За 
мужність ІІІ-го ступеня», грамотами командирів військо-
вих частин, де проходив службу, грамотою командувача 
об’єднаних сил за старанність, професіоналізм та сумлінне 
виконання службових (бойових) завдань з відсічі і стриму-
вання збройної агресії рф у Донецькій і Луганській облас-
тях. Характеризувався як відданий та хоробрий Син своєї 
Батьківщини, надійний побратим та просто хороша люди-
на. Безмежні співчуття рідним та близьким. Низький уклін 
та безмежна шана справжньому Воїну! Такі люди як Вла-
дислав, не йдуть безслідно, – вони назавжди залишаються 
у шерензі Героїв», – написали про бійця у Дев’ятому відділі 
Полтавського РТЦК та СП.

14 ЛИСТОПАДА 2022 року  
поблизу міста Бахмут Доне-
цької області внаслідок ар-
тилерійського обстрілу заги-
нув мешканець Карлівської 
громади Олександр НОВО-
СЕЛЬСЬКИЙ. 39-річний сол-
дат був одним із перших, хто 
на початку повномасштабної 
війни пішов боронити нашу 
країну. 

«Карлівська громада висловлює щирі співчуття рідним 
та близьким загиблого Героя російсько-української вій-
ни Олександра Новосельського. Схиляємо голови перед 
мужністю та відвагою, силою та патріотизмом полеглого 
захисника. Це невимовний біль та непоправна втрата, яку 
не пробачимо окупанту і ніколи не забудемо. Воїни Світ-
ла не вмирають, вони залишаються у наших серцях! Вічна 
слава і пам’ять нашому Герою!», –  прокоментували заги-
бель свого мешканця у Карлівській міській раді. 

НЕВИМОВНИЙ біль 
за загиблим земляком 
спіткав й Машівську 
громаду. У жорстокій 
війні за рідну землю, за 
її цілісність, за спокій 
та мир на Донеччині 16 
листопада 2022 року, 
виконуючи бойове 
завдання, поблизу смт 
Велика Новосілка за-
гинув 45-річний Воло-
димир СИДОРЕНКО з 
Кошманівки.

«Володимир наро-
дився, виріс, жив та працював на рідній землі. Закінчивши 
Кошманівську школу та здобувши професію механізато-
ра, майже все своє життя присвятив улюбленій справі у 
сільському господарстві, працюючи трактористом. Був 
прекрасним сім’янином. У Героя залишилися дружина, 
донечка та літня мама. З перших днів війни він пішов захи-
щати українську землю. Боровся за мир та спокій на рідній 
землі, за безпеку родини. Мужній воїн, справжній патріот, 
чудова людина, люблячий батько та чоловік, Володимир 
назавжди залишиться у пам’яті тих, хто мав честь його 
знати», – такими теплими словами згадують земляка у Ма-
шівській ТГ. 

«Вісті».

Всі вони тепер Герої-янголи…

Саджаємо ліс – наближаємо 
перемогу

ЗА ІНФОРМАЦІЄЮ начальника Полтав-
ського обласного управління лісового та 
мисливського господарства Івана Гришка, 
цьогоріч, навіть в умовах повномасштаб-
ної війни, полтавським лісівникам вдалося 
висадити понад 7 мільйонів дерев у межах 
програми Президента України «Зелена 
країна».

«Завдяки ЗСУ ми мали змогу вчасно ви-
конати заходи із висадження лісу. Восени 
нам вдалося висадити утричі більше сад-
жанців, аніж планували.  Протягом осінньої 

посадкової кампанії лісівники області ви-
садили 1, 7 мільйона сіянців деревних рос-
лин. Дякую усім, хто висаджував нові ліси, і 
захисникам, які дають нам можливість від-
творювати зелені насадження, що в умовах 
війни дуже важливо», – додав Іван Гришко. 

У Карлівській громаді 
З НАГОДИ Дня працівників сільського 

господарства України в Карлівці влашту-
вали благодійний ярмарок. На заході була 
представлена продукція, якою славить-
ся край – м’ясо птиці, ковбаси, мед, олія, 
овочі та фрукти, молодняк сільськогоспо-
дарських тварин, солодкі смаколики тощо. 
Також відвідувачі могли придбати вироби 
народних умільців – обереги з солоного 
тіста, вишукані прикраси з бісеру, цікаві 
сувеніри та багато іншого. Чималу кількість 
глядачів привабив виступ аматорського 
народного колективу Максимівського сіль-
ського будинку культури «Співочі серця». 
Неабиякою популярністю користувалася і 
благодійна корчма, в якій можна було ску-

штувати українські смаколики місцевого 
виробництва та підтримати фінансово ЗСУ, 
власне задля яких й проводили ярмарок.

У Білицькій громаді 
ДО ДНЯ Гідності та Свободи працівни-

ки виконавчого комітету, структурних під-
розділів, старостинських округів, пред-
ставники учнівського самоврядування, 
адміністрацій Білицького ліцею №1, Бутен-
ківського ліцею імені Ю.П. Дольд-Михай-
лика поклали квіти до пам’ятних дошок та 
місць поховань захисників України, заги-
блих внаслідок широкомасштабної росій-
ської агресії. Хвилиною мовчання вшану-
вали пам’ять загиблих воїнів.

У Великорублівській  
громаді

У ВЕЛИКОРУБЛІВСЬКОМУ опорному за-
кладі загальної середньої освіти І-ІІІ ступе-
нів Великорублівської сільської ради дня-
ми провели засідання круглого столу на 
тему «Без мови немає нації, а без нації не-
має держави». На ньому освітяни обгово-
рили зміст, завдання та особливості впро-
вадження в дію Закону про мову, зробили 

висновки про важливість відповідальності 
кожного громадянина за виконання норм 
закону. 

У Терешківській  
громаді

ЦЬОГО тижня влада громади передала 
два генератори закладам дошкільної осві-
ти – «Ялинка» та «Волошка». Також було ви-
рішено, що дитячий садок «Барвінок» буде 
забезпечений електроенергією від Тере-
шківського ліцею. На сьогодні всі освітні 
заклади громади забезпечені мінімальною 
кількістю генераторів. Далі планують за-
йнятися закупівлею генераторів для закла-
дів медицини та культури. 

Підготувала Аліна ДМИТРЕНКО.

ВІСТІ ЗВІДУСІЛЬ
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ПРЕЗИДЕНТ УКРАЇНИ ВРУЧИВ МЕДАЛЬ ВОЇНУ З ПОЛТАВЩИНИ
ДНЯМИ стало відомо, що меш-

канця Полтавського району, вій-
ськового, який весь цей час боронить 
Україну від ворогів у складі ЗСУ, Анто-
на Педька Президент України Воло-
димир Зеленський відзначив держав-
ною нагородою. 

ВІДПОВІДНИЙ Указ №674/2022 опу-
блікований на сайті глави держави.

Згідно з документом, за особисту муж-
ність і самовіддані дії, виявлені у захисті 
державного суверенітету та територіаль-
ної цілісності України, вірність військовій 
присязі сержанта десантно-штурмових 
військ України Педька Антона Васильо-

вича нагороджено медаллю «Захисни-
ку Вітчизни». Знаково, що це не перша 
державна нагорода захисника. Раніше, 
у серпні, його нагородили орденом «За 
мужність» ІІІ ступеня. 

Чоловік народився й виріс у селі Терен-
тіївка Новоселівської громади. Строкову 
службу ніс у десантно-штурмових вій-
ськах. З перших днів повномастабного 
наступу окупантів, військовий без вагань 
знову став на захист Батьківщини.  Під 
час виконання бойового завдання влітку 
отримав поранення. Однак після лікуван-
ня знову повернувся на війну, захищати 
країну в найгарячіших точках.

Христина НАЙЧУК  
з Абазівки відзначила 

95-річчя
ХРИСТИНА Миколаївна Найчук народилася 16 

листопада 1927 року в селі Абазівка. За свої 95 
років жінка пройшла нелегкий шлях. Під час війни 
і після відбудовувала свій край, тяжко працювала 
в полі – косила, жала. Пізніше, впродовж 20 років 
працювала у бухгалтерії, згодом – в системі охо-
рони Абазівського заводу залізобетонних кон-
струкцій (АЗЖБК).

Нещодавно родина Христини Миколаївни, а 
також представники місцевої ветеранської ор-
ганізації, зокрема Володимир Лукаш, привітали 
жінку з ювілеєм, побажавши здоров’я та мирного 
неба над Україною. 

«Вісті». 

ЦИМИ днями у затишній залі 
Центральної бібліотеки 

Полтавської міської територіаль-
ної громади Департамент куль-
тури, молоді та сім’ї Полтавської 
міської ради й музей «Поле Пол-
тавської битви» та крайова «Про-
світа» за сприяння Полтавського 
офісу Українського інституту наці-
ональної пам’яті провели презен-
тацію книги «Гетьман України Пи-
лип Орлик». Видання приурочили 

до славного ювілею – 350-річчя 
від дня народження воїна й інте-
лектуала, політичного, державно-
го та військового діяча, гетьмана 
України, упорядника «Конституції 
Пилипа Орлика». 

Авторка книги про гетьмана   – 
Людмила Шендрик, заступни-
ця директора з наукової роботи 
Державного історико-культурно-
го заповідника «Поле Полтавської 
битви». Людмила Шендрик ла-

конічно і точно передала атмос-
феру того героїчного і трагічного 
часу. У вступі та першому розділі 
висвітлено постать Пилипа Ор-
лика як соратника Івана Мазепи. 
У наступному розділі книги роз-
повідається про державницьку 
еміграційну діяльність гетьмана. 
«Пилип Орлик і Конституція 1710 
року» – таку назву має третій роз-
діл книги.

Нове історико-краєзнавче ви-
дання з’явилося на світ завдяки 
Полтавському обласному об’єд-
нанню Всеукраїнського товари-
ства «Просвіта» ім. Т. Шевченка 
та особистому сприянню голови 
об’єднання, депутата обласної 
ради Миколи Кульчинського. Він 
розповів присутнім історію ви-
давничої діяльності товариства та 
наголосив на важливості погли-
бленого вивчення історії України 
для уникнення помилок в майбут-
ньому. 

«Постать найближчого сорат-
ника Івана Мазепи, творця першої 
у світі Конституції Пилипа Орлика 
приваблює і хвилює лицарською 
відданістю Україні, вірністю Геть-
манській присязі працювати для 
визволення своєї поневоленої 

Вітчизни та добра українсько-
го народу. Своєю наполегливою 
працею він схиляв іноземних во-
лодарів до створення антимос-
ковських коаліцій, у яких питання 
визволення з московської нево-
лі  – на чільному місці. Книга гли-
боко патріотична, і такі ж почуття 
вона викликає при її прочитан-
ні»,   – зазначив Микола Кульчин-
ський.

З привітальним словом до гос-
тей звернулися директорка Де-
партаменту культури, молоді та 

сім’ї Полтавської міської ради 
Олена Ромас та докторка істо-
ричних наук, професорка, завід-
увачка кафедри українознавства, 
культури та документознавства 
Національного університету 
«Полтавська політехніка імені 
Юрія Кондратюка» Ірина Переде-
рій. 

Директорка музею «Поле Пол-
тавської битви» Наталія Білан роз-
повіла гостям заходу про процес 
написання книги, просвітницьку 
роботу музею, присвячену автору 
першої української Конституції та 
головну мету проєкту – поширен-
ня знань про найпослідовнішого 
поборника незалежності України 
Пилипа Орлика. 

Організатори презентації за-
кликали присутніх пам’ятати, що і 
в часи гетьманів Мазепи і Орлика, 
і нині – ворог той самий: кривава 
терористична Москва. І не важ-
ливо, хто сидить у Кремлі – бісну-
ватий Пьотр I, який втопив у крові 
Батурин і всю Гетьманщину чи 
біснуватий Путлєр, який повторив 
криваві діяння свого попередника 
у Бучі, Ізюмі, Херсоні, у інших мі-
стах і селах України. 

Як співається у давній козацькій 
пісні: «Москаль північний – то наш 
ворог вічний!». Та Україна стала 
на шлях Мазепи, Орлика, Петлю-
ри і неодмінно переможе росій-
ський імперіалізм у народній війні 
за незалежність.

Полтавський офіс УІНП.
ДЕРЖАВНА НАГОРОДА

ПРЕЗЕНТАЦІЯ

350-річчя гетьмана Пилипа ОРЛИКА: 
у Полтаві презентували книгу

ПОВАЖНИЙ ЮВІЛЕЙ 

ІНФОРМУЄ ОВА НАРАДА 

ДМИТРО ЛУНІН: «Аграрії Полтавщини планують 
вийти на минулорічний «мирний» показник – 

понад 5,5 млн тонн зерна»

АГРАРІЇ Полтавщини пе-
ретнули «екватор» збору 

пізніх зернових культур. За-
вершили посів озимих. Про це 
розповів начальник обласної 
військової адміністрації Дми-
тро Лунін.

«Наші аграрії намолотили вже 
2,5 млн тонн зерна. Планують 
вийти на показник понад 5,5 млн 
тонн зернових і зернобобових, як 
і минулого року, – сказав Дмитро 
Лунін. – Всіляко підтримували і 

підтримуємо сільгоспвиробників. 
Ще з початку повномасштабної 
війни створили штаб, до якого 
вони можуть звернутися з різних 
питань. Спільно працювали над 
вирішенням питань руху сільгосп-
техніки з урахуванням блокпостів 
та комендантської години».

За словами начальника ОВА, 
влада разом з аграріями долали та 
долають спільні виклики: продаж 
минулорічного врожаю, кризу з 
пальним, посівну кампанію, жнива. 

Директор Департаменту агро-
промислового розвитку ОВА 
Сергій Фролов розповів, що сіль-
госпвиробники Полтавщини ак-
тивно користуються державною 
підтримкою. 

«Понад 1,5 тисячі аграріїв за 
програмою «Доступні кредити 5-7-
9%» залучили 3,7 млрд грн. Реє-
струються в Державному аграр-
ному реєстрі. Через нього понад 
800 суб’єктів господарювання вже 
отримали 80 млн грн державної 
підтримки як для тваринництва, 
так і для рослинництва», – сказав 
Сергій Фролов.

Крім того, 113 сільгосппідпри-
ємств і фермерських господарств, 
які зареєструвалися в ДАР, отри-
мали понад 1700 рукавів для збе-
рігання зерна.

Нині в області на фінальному ета-
пі збір соняшнику та сої. Продов-
жується копання цукрового буряку. 
Аграрії нарощують збір кукурудзи. 

За інформацією Полтавської 
ОВА. 

ЦИМИ днями начальник Пол-
тавської районної військової ад-
міністрації Дмитро Романов тер-
міново скликав районну комісію 
з питань техногенно-екологічної 
безпеки і надзвичайних ситуацій 
для опрацювання алгоритму дій 
під час можливого блек-ауту.

Перший заступник голови комі-
сії Дмитро Задворкін доповів про 
стан пунктів обігріву на території 
Полтавського району. На кожний 
пункт затверджено 2 відповідаль-
ні особи, які будуть цілодобово 
чергувати на місцях, що облад-
нані альтернативними джерела-
ми тепла. Проводяться роботи з 
укомплектування пунктів обігріву 

генераторами, системами 
освітлення, запасами про-
дуктів харчування, аптеч-
ками, питною та технічною 
водою на випадок надзви-
чайних ситуацій.

Начальнику Державної 
пожежно-рятувальної ча-
стини Головного управління 
Державної служби України 
з надзвичайних ситуацій у 
Полтавській області було на-
дано доручення забезпечи-

ти комплектування з урахуванням 
наявних ресурсів та приведення у 
стан готовності розгортання мо-
більних «Пунктів незламності».

Представник Полтавського 
районного управління поліції по-
інформував про щоденні прове-
дення роботи патрульної поліції 
у темні години доби для забез-
печення курсування транспорт-
них засобів та безпеки пішоходів. 
Розроблено план розташування 
нарядів поліції поблизу тимчасо-
вих пунктів обігріву та налагодже-
но комунікацію з черговими. 

За інформацією Полтавської 
РВА.

У РАЙОНІ ОБЛАШТОВУЮТЬ ПУНКТИ 
ОБІГРІВУ НА ВИПАДОК БЛЕК-АУТУ
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ЖИТТЯ І МИ У НЬОМУ

РАЗОМ ДО ПЕРЕМОГИ 

Юлія ШАБЛЯ,
«Вісті». 

НАТАЛІЯ Гавриленко, яка народи-
лася й виросла у селі Супрунівка 

Полтавського району, впродовж ос-
танніх восьми років живе та працює в 
італійському містечку Меліто-ді-Пор-
то-Сальво, де мешкає багато українців. 
Цих людей від Батьківщини відділяють 
тисячі кілометрів, проте ніякі відстані 
не здатні притупити їх любов до рідної 
землі – єдиної і неповторної, а тепер 
– умитої кров’ю українських воїнів та 
сльозами дітей і жінок.   

НАТАЛЯ з жахом пригадує ранок 24 лю-
того, коли до них докотилася звістка про 
початок російсько-української війни. 

«Ми відразу не повірили, але батьки за-
телефонували і підтвердили, що почалася 
війна. Нас охопив стан шоку – ніхто з наших 
не вийшов того дня на роботу. Трохи огов-
тавшись, вирішили, що не сидітимемо, 
склавши руки, будемо допомагати, чим 

зможемо. Ми терміново дали клич серед 
італійців. Я працюю у родині медиків. По-
чувши таку страшну звістку, вони швидко 
зреагували та надали три великі коробки 
медикаментів для українців».

Перші три місяці воєнного вторгнення 
італійці активно допомагали українцям. 
Дітей без проблем влаштовували в дитячі 
садочки, надавали продукти харчування. 
Згодом тамтешня політика зіграла свою 
роль і допомога ослабла. Майже у кожній 
сім’ї був конфлікт на цьому ґрунті. Наталя 
розповідає, що відвідувала мітинг у Мілані 
на підтримку України, у той час у Римі біль-
шість підтримують путіна.  

Українська спільнота у містечку Мелі-
то-ді-Порто-Сальво зв’язалася із волонте-

рами з Чернівців, зокрема з Ольгою Топир-
кіною, та почали передавати допомогу для 
воїнів ЗСУ. Чернівецькі хлопці, які працю-
вали в Італії, підвозили вантажі до кордону, 
далі їх зустрічали волонтери. Також збира-
ли кошти й перераховували на Фонд При-
тули. Долучалися люди з Кременчука, Пол-
тави, Харкова, Дніпра, Чернівців, Вінниці. 

«З вересня ми почали робити окопні 
свічки. Спочатку вивчили всю інформацію, 
технологію і почали крутити. Бляшаноч-
ки на свічки збираємо усім колективом. Я 
спеціально купую продукти у металевих 

баночках, щоб далі використати їх на свіч-
ки. Разом з чернівецькими колегами від-
працювали власний механізм – ми накру-
чуємо папір у баночки, кладемо до посилки 
віск чи парафін і відправляємо до Чернів-
ців. Там волонтери й волонтерки мають в 
арсеналі зручний воскоплав, вже на місці 
плавлять і заливають свічки. Потім вироби 
направляють хлопцям на фронт. Маємо те-
плі й щирі відгуки від бійців Збройних сил 
України. Вони дякують за нашу допомогу. А 
ми щасливі, що маємо можливість допома-
гати. Українці ніколи не здадуться! Бо вони 
борються за своє майбутнє і майбутнє сво-
їх дітей», – переконана Наталія Гавриленко. 

Зараз українці по всьому світу єдині, як 
ніколи. Їх допомога зігріває й надихає. А 
пані Наталя з далекої Італії, як і мільйони ін-
ших на різних континентах, мріють, щоб на 
рідній Батьківщині запанував мир.   

Фото з особистого архіву 
Наталії ГАВРИЛЕНКО. 

Допомагають українській армії 
з далекої Італії

P Наталія Гавриленко живе та пра-
цює в Італії.

P Заготовки окопних свічок відправ-
ляють чернівецьким волонтерам.

P Соцмережі майорять вдячними ко-
ментарями.

P Дружньою командою дівчата допомагають військовим – виготовляють 
окопні свічки.

P З любов’ю зібрані коробки зі смаколиками доходять до бійців ЗСУ прямо на передову. Хлопці щиро дякують землячкам і землякам за допомогу.
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ЩОРОКУ в четверту суботу листо-
пада Україна вшановує пам’ять 

жертв Голодомору 1932–1933 років і 
масових штучних голодів 1921–1923 і 
1946–1947 років. У 2022-му році День 
пам’яті жертв голодоморів припадає на 
26 листопада. Україна втратила внас-
лідок Голодомору і масових штучних 
голодів мільйони людських життів. У 
2006-му Законом України Голодомор 
1932–1933 років визнаний геноцидом 
Українського народу.

ЦЬОГО року ми вшановуватимемо жертв 
сталінського геноциду в умовах повно-
масштабної війни Росії проти України, яка 
супроводжується геноцидними практика-
ми проти українців. Трагічні події та злочи-
ни, які розгортаються на наших очах, з усі-
єю наочністю демонструють: жива пам’ять 
надзвичайно важлива; ті, хто чинить злочи-
ни проти людства, мають бути засуджені 
світовою спільнотою, а жертви – вшанова-
ні.

В умовах повномасштабної війни один із 
ключових способів вшанувати пам’ять уби-
тих голодом  – долучитися до акції «Запали 
свічку» та закликати українців і людей по 
всьому світу засвітити вогник у кожній до-
мівці як вияв скорботи за загиблими, віри 
в перемогу України й готовності докласти 
зусиль, щоб геноциди не повторювалися.

Не забудьте 26 листопада, о 16:00, долу-
читися разом із громадою до Загальнона-
ціональної хвилини мовчання.

Влада змінилася, ­
методи – ні 

ЧЕРЕЗ дев’ять десятиліть після Голодо-
мору проти українців знову застосовують 
методи геноциду. Майже дев’ять місяців 
повномасштабної війни засвідчили: здій-
снюючи вторгнення, Росія має на меті 
знищити українську націю як таку. Знищи-
ти українську ідентичність, культуру, мову. 
Для цього окупанти вбивають і депортують 
українців, руйнують міста, спалюють укра-
їнські книжки.

Та це не перший злочин такого масшта-
бу, який Москва здійснює проти України. 
У 1932–1933 роках комуністичний тота-
літарний режим, попередник путінського 
рашизму, вчинив в Україні злочин геноци-
ду – Голодомор.  Зумисно створений голод 
убив мільйони українців, а долі тих, хто ви-
жив, скалічив. Пережиті жахіття залишили 
глибоку травму в кількох поколіннях укра-
їнців. 

У нинішній війні Росія переслідує ту саму 
мету, що й під час Голодомору 1932–1933 
років – геноцид українського народу. Вона 
використовує схожі інструменти підкорен-
ня та інформаційні технології. Метою Росії 
було і є знищення української ідентичнос-
ті та української нації. І тоді, і нині, Росія 
намагається зламати волю українців до 
спротиву, кидає проти нас весь свій теро-
ристичний арсенал. Сталін у XX столітті та 
Путін у XXI зробили вибір на користь гено-
цидів, бо інші методи упокорення україн-
ського народу не спрацювали. 

Сталін для організації геноциду вдався 
до тотальної конфіскації харчів, блокади, 
посилення терору. Путін застосовував пов-
номасштабне військове вторгнення. За 
ним як складові геноцидної політики поча-
лися терор (масові вбивства, умисні напа-
ди на укриття, шляхи евакуації та гумані-
тарні коридори, бомбардування житлових 
районів, сексуальне насильство), блокада 
(російські воєнні облоги: умисне та систе-
матичне створення умов, що загрожують 
життю), депортації (насильницьке перемі-
щення українців, зокрема дітей).

Між інформаційними й пропагандист-
ськими кампаніями періоду Голодомору та 
нинішньої російської агресії – найбільше 
спільного. І тоді, і тепер Росія розвернула 
масштабні дезінформаційні та пропаган-
дистські кампанії для підготовки російської 
аудиторії до скоєння чи схвалення звірств, 
а також приховування злочинів. І тоді, й 
нині Росія розраховує на атмосферу бай-
дужості на заході, силу страху перед своєю 

міццю та намагається створити паралель-
ну штучну інформаційну реальність, далеку 
від дійсності.

Сьогодні українці мають власну державу. 
І завдяки цьому успішно протистоять путін-
ському геноциду.

Перемога України й покарання винних 
важливі не тільки для нашої країни, вони 
важливі для всього світу. У роки Голодомо-
ру західні уряди, прагнучи не погіршувати 
відносини з СРСР, воліли мовчати. Після 
Другої світової війни на міжнародному рів-
ні було засуджено нацизм, проте злочини 
радянського режиму, зокрема й Голодо-
мор-геноцид українців, залишилися без 
належної та єдиної міжнародної оцінки на-
віть після розпаду Союзу. А ще через три 
десятиліття режим у Росії знову вдався і 

до геноцидних практик щодо українців, 
і до використання голоду як інструмен-
ту, щоб тиснути на міжнародну спільноту. 
Наше сьогодення вчить: щоб слугувати 
запобіжником проти повторення трагедій і 
злочинів минулого, наша пам’ять має бути 
живою і чесною, а в ставленні до тих, хто 
вчиняє злочини проти людства, не повинно 
бути подвійних підходів. 

Відтак цьогорічна кампанія на вшану-
вання пам’яті жертв Голодомору прохо-
дитиме під гаслом «Пам’ятаємо. Єдна-
ємося. Переможемо!».

Пам’ятаємо злочин сталінського гено-
циду та його жертв.

Єднаємося, тому що єдність є запору-
кою нашої перемоги. Роз’єднаність і непо-
розуміння стали причиною втрати україн-
цями власної держави у 1920-х, її окупації 
більшовиками і вчинення злочину геноци-
ду. 

Але зараз Україна і світ – інші. Ми маємо 
власну державу та Збройні сили, підтримку 
світу, військову, фінансову, дипломатичну 
допомогу. І найголовніше – згуртованість 
народу. Тому ми вистоїмо й переможемо. 

Історична довідка
ВНАСЛІДОК окупації комуністичним ре-

жимом Української Народної Республіки 
значна частина України на початку 1920-х 
років опинилась у складі СРСР. Для утри-
мання влади комуністичний режим був 
змушений погодитись на створення ква-
зідержавного утворення – Української Со-
ціалістичної Радянської Республіки. Тоді ж 
комуністичний режим для зміцнення своїх 
позицій у національних регіонах і, зокрема, 
в Україні розпочинає політику «кореніза-
ції», тобто «вкорінення» партії у ці регіони, 
що передбачало й заохочення розвитку 
місцевих культур. 

Наприкінці 1920-х років усю повноту вла-
ди в СРСР захопив Йосип Сталін, який по-
чав встановлювати тоталітарний контроль 
над суспільством. Це викликало посилення 
антивладних настроїв і відкритих протестів 
у різних регіонах і республіках СРСР. І в 
Україні, що мала історичний досвід власної 
державності, цей спротив був найактивні-
ший. 

У 1930 році Україною прокочується масш-
табна хвиля масових протестів і збройних 
виступів проти насильної колективізації 
селянських господарств. Того року в УСРР 
було зафіксовано понад 4 тисячі масових 
протестних виступів, у яких брало участь 

до 1,2 мільйона селян. Нова хвиля масо-
вих протестів в Україні почала підійматись 
у 1932 році. Вони були спричинені голо-
дом, який охопив УСРР весною того року 
внаслідок надмірного вилучення зернових 
у селянських господарствах. Адже на ви-
конання хлібозаготівель  1931 року в селян 
забрали майже весь вирощений урожай. 

У критичній ситуації, що склалася в 
Україні навесні 1932 року, цивілізована 
альтернатива виходу з кризи полягала у 
кардинальному перегляді надмірних пла-
нів хлібозаготівель, оголошенні районів 
голодування зонами гуманітарного лиха та 
наданні їм термінової широкомасштабної 
допомоги. Замість цього тоталітарний ре-
жим не тільки не відмовився від реалізації 
надмірних планів хлібозаготівель, але й за-

стосував до українців безпрецедентні ре-
пресії, спрямовані на позбавлення їх хар-
чових продуктів.

Приховування правди ­
про Голодомор

КОМУНІСТИЧНА влада злочинно за-
мовчувала факт голоду. Жодної офіційної 
згадки про цю жахливу трагедію не було. 
Керівництво СРСР свідомо дезорієнту-
вало світову громадськість. Сталінський 
тоталітарний режим заперечував голод в 
Україні та відмовлявся від допомоги, про-
понованої численними неурядовими ор-
ганізаціями й закордонними українськими 
спільнотами. Її отримання сприяло б якщо 
не запобіганню трагедії, то серйозному 
зменшенню її масштабів. 

Голодомор приховували не лише від зо-
внішнього світу, а й від нащадків жертв. У 
1933-му сільрадам наказано під час ре-
єстрації смерті не вказувати причину. А 
в наступному році вийшла нова вказівка: 
книги РАЦС про реєстрацію смертей за 
1932–1933 роки вислати в спеціальні ча-
стини (там  більшість із них знищили). У Ра-
дянському Союзі заборона на інформацію 
про голод діяла до 1987 року. 

Антиукраїнське спрямування 
Голодомору

ВИБІРКОВУ антиукраїнську спрямова-
ність Голодомору підтверджують жорстокі 
репресивні заходи, що призвели до штуч-
ного голоду, застосовані режимом в Україні 
й на Кубані, яка входила до складу РРФСР, 
але за мовою, традиціями й культурою 
була українською. 

Підтвердженням антиукраїнської спря-
мованості політики комуністичного режи-
му стала й розгорнута у 1933-му кампанія 
з «очищення» від «петлюрівців» та «укра-
їнських націоналістів». Розмах репресій в 
Україні в той час порівнянний із Великим 
терором 1937–1938 років. Фактичний ке-
рівник УСРР Павло Постишев у січні 1934 
року звітував, що «минулий рік в Украї-
ні став роком розгрому націоналістичної 
контрреволюції».

Інколи опоненти визнання Голодомору 
геноцидом стверджують, що він не мав 
виключно українського національного ви-
міру – з голоду гинули не лише українці, а 
й представники національних меншин, які 
жили в Україні. Проте це твердження не є 
підставою для заперечення антиукраїн-
ської спрямованості Голодомору. Пред-

ставники національних меншин України 
стали мимовільними жертвами українсько-
го голоду не тому, що були поляками, єв-
реями, німцями або болгарами, а тому, що 
жили серед української нації, проти якої й 
було спрямовано злочин. 

Демографічні втрати. Жертви Голодо-
мору обчислюються мільйонами. Страшні 
обставини злочину роблять неможливим 
встановлення і точної кількості викликаних 
голодом смертей невинних людей, і ви-
черпного поіменного списку. 

Утім, попри різні оцінки вчених, безпе-
речним залишається одне – Голодомором 
винищено мільйони людських життів. Долі 
мільйонів були скалічені. Пережиті жахіття 
залишили глибоку травму  в кількох поко-
ліннях українців. 

Але система не досягла головного – не 
зламала Україну. Серед мільйонів сплюн-
дрованих доль були й мільйони тих, хто не 
втратив людської гідності та віри. Завдяки 
незламності Українського народу Україна 
у 1991 році відновила незалежність. А ни-
нішній всенародний опір російській агресії 
показує, що українці остаточно позбулися 
страхів, що насаджувалися тоталітарним 
режимом із Кремля не одне десятиліття.

Відновлення пам’яті ­
про Голодомор

ПІСЛЯ здобуття незалежності Україна 
пройшла великий шлях відновлення націо-
нальної пам’яті про Голодомор 1932–1933 
років як геноцид Українського народу. У ве-
ресні 1993 року, на 60-ті роковини трагедії, 
в Україні вперше жертв Голодоморів вша-
нували на державному рівні. 

У 1998 році Президент встановив указом 
День пам’яті жертв голодоморів. 2003-го 
Верховна Рада у Постанові та зверненні 
до Українського народу визнала Голодо-
мор актом геноциду. 28 листопада 2006-го 
парламент ухвалив Закон «Про Голодомор 
1932–1933 років в Україні», яким визнано 
Голодомор геноцидом Українського наро-
ду.

2008 року видано Національну книгу 
пам’яті жертв Голодомору 1932–1933 ро-
ків в Україні загальним обсягом понад 22 
тисячі сторінок та споруджено Меморіал 
жертв Голодомору.

2010-го Апеляційний суд міста Києва 
розглянув порушену Службою безпеки 
України кримінальну справу і визнав Голо-
домор 1932–1933 років актом геноциду, а 
Йосипа Сталіна, В’ячеслава Молотова, Ла-
заря Кагановича, Павла Постишева, Ста-
ніслава Косіора, Власа Чубаря, Менделя 
Хатаєвича – винними в організації злочину.

Оцінки Голодомору 1932–1933 років в 
Україні як геноциду ґрунтуються на великій 
кількості наукових досліджень і міжнарод-
них правових документів, сотнях тисяч ар-
хівних документів і спогадів тих, хто вижив. 
Бібліографія, присвячена вбивству голо-
дом в Україні у 1932–1933 роках, налічує 
понад 15 тисяч позицій. Записано більше 
як 200 тисяч свідчень очевидців. У містах 
і селах України споруджено понад 7 тисяч 
пам’ятників і меморіалів на вшанування 
жертв геноциду.

Щороку в четверту суботу листопада 
Україна вшановує загиблих від Голодомо-
ру. Українці запалюють свічки біля мемо-
ріалів і в оселях. Ці вогники символізують 
скорботу і пам’ять про мільйони загубле-
них життів українців та одночасно віру, що 
подібне ніколи й ніде не має повторитися.

Наразі актом геноциду Голодомор 1932–
1933 років в Україні визнали парламенти 
17 держав-членів ООН, а саме Естонії, Ав-
стралії, Канади, Угорщини, Литви, Грузії, 
Польщі, Перу, Парагваю, Еквадору, Колум-
бії, Мексики, Латвії, Португалії, США, Чехії, 
Бразилії.

Полтавський офіс УІНП. 

СВІТ СЛІДКУЄ ЗА НОВИМ ГЕНОЦИДОМ УКРАЇНСЬКОЇ НАЦІЇ, 
ЯК ЦЕ БУЛО ЗА ЧАСІВ ГОЛОДОМОРУ
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«Життя – це книга. У ній багато подій, лю-
дей, переживань, втрат і знахідок. А попе-
реду – ще багато непрочитаних сторінок… 
Життя – це велика ріка, а ми – маленькі 
кораблики серед Вічної Води. Життя – це 
Сонце. Мрія. Дорога. Дар Божий… Пиши 
свою книгу цікаво, розфарбовуй добрими 
справами. Даруй сонце тим, хто вміє скла-
дати з його променів букети. Люби свою 
дорогу…»

Таке вітання Олександра колись надісла-
ла коханому Юркові.

Сашка складала у великий конверт те, що 
писала. Мала таку звичку. Це були клапти-
ки, вирвані із звичайного зошита, серветки 
з кафе… Це було давно… Конверт рока-
ми лежав у коробці. Папірці пожовкли. А 
Юрко… його не стало в житті Олександри.

Так банально все вийшло. Її щастя за-
котилось, немов крихітна намистинка, яку 
годі знайти.

Юрко любив слухати пісні у виконанні 
Джо Дассена. Особливо цю: «Якби не було 
тебе, то я б, напевно, теж не жив,

По далеких блукав би світах і безнадійно 
там тужив.

Якби не було тебе, я б видумав собі лю-
бов…». 

Сашка вірила: Юрко без неї не жив би. 
Бо таке кохання, як у них, це щось неземне, 
фантастичне…

Вони побралися й прожили кілька ща-
сливих роки в шлюбі. А потім у їхніх сто-
сунках дала збій якась невидима деталька. 
Сашка це відчула.

– Що трапилось? – запитувала в кохано-
го.

Він здивовано знизував плечима.
…Саша від щастя ніг під собою не чула. У 

неї радісна новина. Вона вагітна.
– Юрку, Юрчику! – вигукнула з порога. – У 

нас буде маленький або маленька. – Боже, 
яке щастя!

Юрко мовчки обійняв дружину.  
– Ти не радий?
– Чому ж, радий, – мовив наче чужим го-

лосом.
– Юрку, ти, бува, не захворів?
– Голова болить.
Саша знайшла таблетки.
– Ось, візьми.
Вдав, що прийняв ліки. Насправді ж, ви-

кинув у сміття.         
Юрко виглядав розгубленим. Саша гада-

ла: хвилюється, адже очікують первістка.
Невдовзі стало відомо: буде хлопчик.
– Коханий, у нас народиться син!
Юрко знову мовчки обійняв Сашу.
…Коли почалися перейми, чоловіка вдо-

ма не було. Телефон також не відповідав. 

Швидку викликала матір. Поїхала з донь-
кою до лікарні.

Юрко стояв на лікарняних сходах із ма-
леньким рожевим згортком. Поруч – мо-
лода незнайомка. Ймовірно, матір новона-
родженої. Були ще якісь люди.

Сашка пошепки вимовила чоловікове 
ім’я. Від фізичного та душевного болю, 
здавалося, втратила голос.

Чоловік її побачив. Віддав новонародже-
ну молодій жінці. Підійшов до Саши.

– Я все поясню, – сказав. – Пізніше.
– Мені боляче, – видихнула. – Дуже бо-

ляче.
Сашина матір не розуміла, що діється. 

Що тут робить зять? Хто ця молода жінка? 
Чия дитина?

…Саша народила чудового хлопчика. З 
пологового її зустрічали батьки. Юрко не 
прийшов. Навіть не провідав породіллю.

Дорогою додому матір розповіла, що 
Юрко забрав із їхньої квартири свої речі.

– А записку для мене хоча залишив?, – 
запитала Саша.

– Ні.
Сина назвала Дмитриком. Просила 

Юрка, аби хоча на хрестини прийшов. Обі-
цяв зайти пізніше. На розмову.

Навіть не глянув у ліжечко, де спав син.
– Щоб не звикати, – пояснив.
– Юрку, розкажи…
– Ліля зі мною працювала в банку. Її бать-

ко – третя людина в ієрархії установи. Він 
цінує мудрих людей. А для мене кар’єра 
багато вартує. Звернув на мене увагу. І 

Ліля… також звернула увагу. У нас з тобою 
все стало якось буденно. Ми давно знаємо 
одне одного. А тут… нові почуття й відчуття. 
Я зрозумів: ось воно, справжнє кохання. 
Згодом Ліля завагітніла. І ти також…

– І її батько не був проти ваших стосун-
ків? Ти ж одружений. А вона, виходить, твоя 
коханка.

– Я пообіцяв, що буду з нею, коли наро-

диться дитина. І слова дотримав.
– А наш син… Йому батька не треба?
– Я не відмовляюся від аліментів. Але 

ми розлучимось. Я більше не кохаю тебе, 
Сашо.

…Син був для Олександри цілим світом і 
всесвітом. Ним жила, дихала. Дмитрик ріс 
розумним, кмітливим. Її гордість. І гордість 
школи.

Вона розповіла синові правду про бать-
ка.

– Не засмучуйся, мамо, – сказав по-до-
рослому. – У тебе є я.  

…Навчаючись у виші, Дмитро підпрацьо-
вував. Купував матері невеличкі подарунки 
зі своєї скромної платні. Олександра хва-
лилася перед співробітницями синовими 
презентами.

– Кожній матері такого б сина, – казали 
на роботі.

…Одного вихідного дня Дмитро прийшов 
додому з дівчиною. Тендітна білявка ледве 
сягала плеча свого рослого обранця.

– Моя Віра, – відрекомендував незна-
йомку матері.

У Віри була привітна усмішка, добрі очі і 

мелодійний голос. Навчалася в музичному 
училищі.            

Хотів зробити пропозицію коханій на-
весні. Дмитро був трохи романтиком. Та й 
День народження у Віри в травні. Не вийш-
ло. Почалася війна. Дмитро вирішив: його 
місце разом з іншими захисниками своєї 
землі.

Разом із Вірою Олександра збирала 
Дмитра на фронт.

– Не плач, – втішала дівчину. – Ти ж – 
Віра. Тому маєш вірити: він повернеться. І 
ви будете разом. Будете щасливі.

А в самої серце рвалося на дрібненькі 
клаптики. І завмирало від страшних ду-
мок… 

…Роками не бачила колишнього чолові-
ка. І ось зустріла.  

– Як ти? – запитав Юра.
– Залишилася з котом. 
– А Дмитро?
– Воює. Твої де?
– За кордон поїхали. В перші дні війни. Ти 

на мене зла не тримай, Сашо. Як ти каза-
ла? Життя – це книга. У ній втрати, знахідки 
і що там ще?..

– Пам’ятаєш мої вітання?
– Ти гарно вміла це робити. А тепер саме 

час попросити пробачення, бо хто знає, що 
буде завтра. Чи будемо живі.

– Знаєш, Юрку, якби не було тебе, у мене 
не було б гарного сина. Це таке щастя – 
бути матір’ю такого хлопчика, як Дмитро.    

– Який же він хлопчик? Він – дорослий. 
Воїн.

– А для матері – хлопчик. Дмитро – міц-
ний, високий. У військовій формі серйозні-
шим виглядає, старшим.        

…Олександра перечитувала пожовклі 
клаптики з написаними фразами, вітання-
ми, старі листівки. А ще зберігала у тій ко-
робці малесеньку шапочку, в якій хрестили 
Дмитра, сорочечку, повзунки.

Задзвонив телефон:
– Мамо…
– Синочку, як ти?
Запевнив, що все гаразд. Жартував. Обі-

цяв берегти себе.  
– Я люблю тебе, мамо.
– І я тебе, мій хлопчику.
Смеркало.
Олександра не вмикала світла. Тулила до 

серця дитячі лашки. І крізь сльози співала 
колискову, під яку засинав маленький Дми-
трик: «Ой ходить сон коло вікон, а дрімота 
– коло плота…» 

Розбудила кота, що дрімав поруч. Він 
ластився і щось муркотів на своїй мові. За-
спокоював, наче…  

Ольга ЧОРНА.

«А для матері – хлопчик…»

СКІЛЬКИ ВОДИ ПОТРІБНО КІМНАТНИМ КВІТАМ: ПОРАДИ ЩОДО ДОГЛЯДУ
ЯК ЗРОЗУМІТИ, коли рос-

лині потрібна вода, а коли 
води для неї занадто багато? 
Експерти розповіли про ознаки 
того, що ваші рослини потре-
бують поливання або, навпаки, 
страждають від надлишку во-
логи.

Оскільки всі рослини мають 
різні вимоги, може бути важко 
зрозуміти, як часто поливати 
кожну з них, а це означає, що 
багато вазонів страждають від 
надмірного поливання.

Баланс води і світла
ВВАЖАЄТЬСЯ, що надлишкове 

поливання – вбивця номер один 
для кімнатних рослин, та вода сама 
собою не є винуватицею їхньої за-
гибелі. Величезне значення також 
має те, скільки світла отримує ваша 
квітка. Саме баланс вологи і світла, 
якщо він підібраний правильно, га-
рантує процвітання вашим кімнат-
ним рослинам.

Освітлення у квартирах завжди 
недостатнє для рослин – навіть у 

найсвітліших кімнатах значно тем-
ніше, ніж на вулиці. За словами 
експертів, що далі рослина від вік-
на, то менше шансів, що вона за-
лишиться здоровою. Ба більше, то 
вищою для неї є ймовірність захво-
ріти або зазнати нападу шкідників.

Рослина, яка отримує правильну 
кількість світла й води, зростатиме, 
водночас в разі слабкого освітлення 
можуть виникнути труднощі.

Які ж головні ознаки того, що 
ваша рослина страждає від над-
лишку чи нестачі вологи.

Колір листя
ГОЛОВНА ознака того, що ваша 

рослина отримує занадто багато 
води – листя жовтіє по всій рос-
лині, а не лише в нижній частині. 
Коричневе листя – головна ознака 
того, що ваші рослини не отри-
мують достатньо води. Нестача 
води часто призводить до того, 
що листя скручується, а потім стає 
зморшкуватим і опадає. Зазвичай 
від нестачі вологи в першу чергу 
страждає нижнє листя.

Якщо ви помітили, що листя ва-
шої рослини жовтіє, а ґрунт воло-
гий, велика ймовірність того, що 
рослина страждає від кореневої 
гнилі. Це коли рослині не дають до-
статньо світла, внаслідок чого вода 
надовго залишається у ґрунті. За 
словами експертів, це позбавляє 
коріння кисню та створює накопи-
чення бактерій, які спричиняють 
гниття коріння.

Як перевірити ґрунт
ЩОБ зрозуміти, чи потребує 

рослина поливання, потрібно 
встромити палець у ґрунт якомога 
глибше, намацуючи вологу. Якщо 
ви її відчуваєте, краще не поливати 
рослину. Власники кімнатних рос-
лин також можуть взяти палички 
для суші і встромити їх глибоко у 
ґрунт, залишивши на кілька хвилин, 
перш ніж витягнути. Якщо палички 
виходять чистими, ґрунт сухий.

Вага рослини до та після 
поливання

ІНОДІ визначити, чи потребує 

рослина поливання, можна, про-
сто взявши до рук горщик. Занад-
то легкий горщик, легший за зви-
чайний, найімовірніше, потребує 
поливання. Вологий горщик важи-
тиме більше – ви зможете це легко 
визначити, зважуючи горщик до і 
після поливання.

Якщо рослина має 
вигляд нещасної

ЯКЩО ваша рослина має пога-
ний вигляд, спробуйте перемісти-

ти її ближче до світла, щоб подиви-
тися, чи це допоможе. Якщо це не 
допомагає, виберіть її з горщика і 
подивіться на коріння – якщо воно 
коричневе і м’яке, відріжте його 
ножицями. Ретельно промийте 
коріння перед пересадженням у 
свіжий ґрунт. Не поливайте рос-
лину одразу, залиште її принаймні 
на два-три дні, перш ніж полити. 
Поставте горщик із рослиною на 
світле підвіконня і сподівайтеся на 
краще.

ПОРАДИ



6 ІНФОРМАЦІЯ. ОГОЛОШЕННЯ
25 листопада 2022 року. №40(9212)

ПЕРЕДПЛАТА 
НА ГАЗЕТУ 

«ВІСТІ» 
ТРИВАЄ ПОСТІЙНО

ПОТРІБНІ  
ОХОРОННИКИ  
НА ВАХТУ

Тел. 067-531-37-22

Полтавського районного 
нотаріального округу  

МОСКІВЕЦЬ  
Володимир Андрійович

Тел.: 56-53-56, 61-22-95, 067-709-59-09.
м.Полтава, вул. Шевченка, 24/37, 

з 9.00 до 17.00 щоденно, крім неділі.  
Субота – з 9.00 до 13.00.

ПРИВАТНА БАГАТОПРОФІЛЬНА ФІРМА «ФЕРРІТ» має 
намір отримати дозвіл на викиди забруднюючих речовин 
у атмосферне повітря стаціонарними джерелами для ви-
робничої бази, розташованої за адресою: 38762, Україна, 
Полтавська область, Полтавський район, село Терешки, 
вулиця Шевченка, 26.

У викидах ПБФ «ФЕРРІТ» присутні наступні забруднюю-
чі речовини: азоту оксид-0,0008 т, азоту діоксид-0,141553 т, 
вуглецю оксид-0,221819 т, вуглецю діоксид-5.622484 т, заліза 
оксид-0,001678 т, марганець та його з’єднання-0,000062 т, 
недиференційований за складом пил-0,040388 т, пил ме-
талевий – 0,0018 т, ангідрид сірчистий-0,01683 т, кислота 
сірчана за молекулою H2SO4-0,000003 т, масло мінеральне 
нафтове-0,000000008 т, сольвент нафта-0,000285 т, уайт- 
спірит-0,000569 т, вуглеводні граничні-0,031978 т.  Згідно 
звітів про проведення інвентаризації стаціонарних джерел 
викидів забруднюючих речовин рівні забруднення атмос-
ферного повітря не перевищують граничнодопустимих 
концентрацій по всіх забруднюючих речовинах. Техноло-
гічні процеси характеризуються стабільністю параметрів, 
аварійні та залпові викиди забруднюючих речовин у атмос-
ферне повітря відсутні. Опис виробництва та технологічно-
го устаткування надані у пункті 4 «Характеристика джерел 
утворення забруднюючих речовин» у «Звіті по інвентариза-
ції стаціонарних джерел викидів забруднюючих речовин».

Зауваження громадських організацій та окремих гро-
мадян приймаються впродовж 30 календарних днів від 
дати публікації інформації Полтавською РВА за адресою: 
36011, м. Полтава, вул. Шевченка, 5, тел.: (0532)56-07-69; 
Полтавською ОВА 36014, м. Полтава, вул. Соборності, 45,                 
тел.: (0532) 56-95-08.

Філія ГПУ «Полтавагазвидобування» АТ «Укргазвидобу-
вання» повідомляє про наміри отримання дозволу на викиди 
забруднюючих речовин в атмосферне повітря для лаборатор-
но-виробничого корпусу та їдальні, що розташовані за адресою: 
36008, м.  Полтава, вул. Європейська, буд. 173.

Філія ГПУ «Полтавагазвидобування» АТ «Укргазвидобування» 
проводить роботи з видобутку природного газу, газового кон-
денсату та нафти. 

Джерелами утворення викидів забруднюючих речовин в ат-
мосферу на об’єкті, що розглядається, є технологічне облад-
нання, зокрема два опалювальних котла марки DT-300 номі-
нальною тепловою потужністю 0,3 МВт кожен, які працюють на 
природному газі, дизельгенератор ELBE STROM Fi-210 KS та на-
земна ємності (2 м3) зберігання дизпалива, копіювальні апарати 
Konika Minolta Di-2510 (1 шт.), Minolta EP-1054 (2 шт.), Xerox 3050 
(1 шт.) та пункт заправки картриджів, а також дві плити АРМ-ЭКО 
ПЭ-4Ш Н та пекарська шафа ЖШЭ-2П, які встановлені в їдальні.

Під час роботи обладнання в атмосферне повітря будуть по-
трапляти наступні забруднюючі речовини: речовини у вигляді 
суспендованих твердих частинок недиференційованих за скла-
дом (0,060 т/рік), оксиди азоту (оксид та діоксид азоту) в пе-
рерахунку на діоксид азоту (0,125 т/рік), азоту (1) оксид (N2O) 
(0,002 т/рік), діоксид сірки (діоксид та триоксид) у перерахун-
ку на діоксид сірки вуглецю оксид (0,037 т/рік), вуглецю оксид 
(0,185 т/рік), вуглецю діоксид (248,251 т/рік), озон (0,001 т/рік), 
неметанові леткі органічні сполуки (НМЛОС) (0,034 т/рік), вуг-
леводні насичені  С12-С19 (розчинник РПК-26511 та ін.) в пере-
рахунку на сумарний органічний вуглець (0,0001 т/рік), акролеїн 
(0,002 т/рік), метан (0,005 т/рік).  

Зауваження та пропозиції щодо намірів подавати в місячний 
термін після публікації до Полтавської обласної державної ад-
міністрації за адресою: 36014, м. Полтава, вул. Соборності, 45, 
тел. +38(0532) 56 02 90.

ВІДКЛЮЧЕННЯ світла у 
домівках це – не привід 

сумувати. Адже Укрпошта до-
поможе влаштувати вам цікаве 
сімейне дозвілля. 

Розгадування кросвордів та 
головоломок, моделювання ви-
робів та  саморобок, розфарбо-
вування розмальовок з дітьми, а 
також вивчення простих рецептів 
смачних страв –  це те, чим ваша 
родина може зайнятися за відсут-
ності освітлення. 

 А для тих, хто бажає усаміт-
нитися з цікавою газетою чи 
журналом є теж безліч варіантів. 
Передплатні каталоги Укрпошти 
налічують понад 1300 цікавих та 
пізнавальних видань – громад-
сько-політичних, розважальних, 
видань для жінок та чоловіків, 
медична література,  присадибне 
господарство та багато іншого.

Як передплатити?
Дуже просто:
у будь-якому поштовому від-

діленні або на сайті Укрпошти  
https://peredplata.ukrposhta.ua 
Передплативши видання рідним 
та близьким, можна подарувати 
їм можливість виграти побуто-
ву техніку від Укрпошти – теле-
візор, мультиварку, конвектор, 
Poverbank та багато іншого. 

Відсутнє світло?
Читайте газети та журнали!

Шановні громадяни!
ДОТРИМУЙТЕСЯ правил пожежної без-

пеки та дбайте про належний протипо-
жежний стан власних помешкань!

Зокрема: 
– слідкуйте за станом і справністю газо-

вого або пічного опалення. Їх встановлен-
ня та ремонт повинні виконувати виключ-
но фахівці відповідного профілю;

– своєчасно очищайте димоходи від 
сажі при користуванні пічним опаленням. 
Не залишайте прилади, що топляться, без 
нагляду та не доручайте нагляд за ними ді-
тям. Не допускайте перегріву печей;

– не вмикайте одночасно побутові елек-
троспоживачі великої потужності  та не до-
пускайте перевантаження електромережі; 

– виходячи з приміщень, не залишайте 
увімкнені телевізори, праски та інші елек-
тропобутові прилади;

– не паліть у ліжку, особливо в нетвере-
зому стані;

– не залишайте дітей без нагляду, вчас-
но пояснюйте їм про небезпеку гри з вог-
нем;

Пам’ятайте! У разі виникнення поже-
жі терміново телефонуйте за номером 
101!

Віталій  ПРУГЛО, 
заступник начальника 

Полтавського районного управлін-
ня ГУ ДСНС України  у  Полтавській 

області.
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ПОНЕДІЛОК, 28 листопада ВІВТОРОК, 29 листопада СЕРЕДА, 30 листопада ЧЕТВЕР, 1 грудня П’ЯТНИЦЯ, 2 грудня СУБОТА, 3 грудня НЕДІЛЯ, 4 грудня 

ТЕЛЕКАНАЛ “2+2”

77..0000 “ДжеДАІ”
77..4455 ТТ//сс ““ООппеерр  ззаа  ввииккллииккоомм33””
1111..4455,, 11..5500,,  1177..0000 “Загублений

світ”
1188..0000,, 2211..0000,,  00..1155 ХХ//фф
33..3300 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”
55..1100 “Відеобімба”

К1

33..0000,, 1144..2200 ТТ//сс ““ММеерреежжииввоо  ддоолліі””


66..0000,, 88..4400,,  1122..5500,,  00..1155 “Скептик”
77..1100,, 88..1100 “Top shop”
77..4455 М/с “Міа та я”
99..1100,, 1111..4455,,  22..1100 “Спеція”
1100..0000,, 1133..4400,,  2222..5500 “Місця сили”
1111..0000,, 11..2255 “Україна вражає”
1166..0000 ТТ//сс ““ЯЯггоо””  
1199..2200 ТТ//сс ““ППаанніі  ФФааззііллеетт  іі  їїїї

ддооннььккии””

НТН

55..3355,, 1100..3300,,  1177..2200,,  2222..3300 “Речдок”
77..0000 “Top shop”
88..0000,, 1122..0055,,  00..2255 “Випадковий

свідок”
1100..1155,, 1199..0000 “Історії війни”
1133..2200,, 2200..5500 ТТ//сс ““ТТоойй,,  щщоо  ччииттааєє

ддууммккии””  
1144..5555,, 1199..2200 ТТ//сс ““ММееннттаалліісстт””  
1166..3355,, 44..4455 “Страх у твоєму домі”
11..3300 “Правда життя. Професійні

байки”
22..3355 “Таємниці світу”

СТБ

33..2255 Найкраще на ТБ
66..1155,, 2233..2200 ТТ//сс ““ДДооккттоорр  ХХаауусс””  
88..0055 ТТ//сс ““ККооммііссаарр  РРеекксс””
1133..4400 ТТ//сс ““ССллііппаа”” ll
1177..1100 ТТ//сс ““ССлліідд””  
1199..5555 ТТ//сс ““ССппііййммааттии  ККааййддаашшаа””  
2222..0000 Єдині новини. Головне

ТЕТ

66..0000 Зірки, чутки та галлівуд
66..2255,, 1111..0000 Життя відомих людей
77..0000 “Сніданок з “1+1”
1122..0000,, 55..1100 Любий, ми

переїжджаємо
1133..0000 ТТ//сс ““УУссіі  жжііннккии  ––  ввііддььммии””
1144..0000,, 22..4400 Одного разу під

Полтавою
1177..0000 Мандруй Україною з

Дмитром Комаровим
1199..0000 ХХ//фф ““ЯЯкк  ппооззббууттииссяя  ххллооппццяя

ззаа  1100  дднніівв””  
2211..1155 ХХ//фф ““ККооххаанннняя  ттаа  іінншшіі

ннееггааррааззддии””  
2233..2255 ХХ//фф ““ХХооррооббррее  ссееррццее””
33..3300 Вечірка3
44..2200 Сміємось, отже не здаємось
44..2255 М/с “Лис Микита”

“МЕГА”

66..0000 Гордість України
66..5555,, 11..1100 Правда життя
77..2255 Історії війни
77..5500 Страх у твоєму домі
88..4400 Невідома Європа
99..4400 Шість соток
1100..3300 Замерзла планета
1111..3300,, 22..5555 Шукачі неприємностей
1122..1100 Речовий доказ
1133..2200,, 33..4455 уДачний проект
1144..5500 Світ з Саймоном Рівом
1155..4455,, 2233..4400 НАСА: нез’ясоване
1166..4455,, 2200..5555 Він і вона. Бій за

життя
1177..3300 Земля: сили природи
1188..2255 Ганг
1199..2200 Підроблена історія
2200..0055 Код доступу
2211..5500 Секрети науки
2222..4400 Кров і золото. Створення

Іспанії
00..3355 Телемагазин
11..3355 Тут люди
22..0000 Невідома Південна Америка

“XSPORT”

66..0000 Людина проти природи
66..5500,, 1155..1155 Світовий бокс.

Тижневик
77..2200 ХХ//фф ““ЛЛееггееннддаа  ББааггеерраа  ВВааннссаа””
99..4400 Баскетбол. Чемпіонат

Європи 2023 р. Жінки.
Кваліфікація. Франція –
Україна

1111..3300,, 1166..0000 TOTAL COMBAT
1122..0000,, 1122..3300,,  1133..1155,,  1144..0000,,  1155..0000,,

1155..4455,,  1166..3300 Телемагазин
1122..1155,, 1133..0000,,  1133..4455 Змішані

єдиноборства. Combate
Global

1144..3300 Монстр Джем
1166..4455 Грекоримська боротьба.

Чемпіонат України.
Черкаси. Прем’єра

1188..4455 Теніс. Кубок Девіса. Фінал
00..0000 Інформаційний марафон

ТЕЛЕКАНАЛ “2+2”

77..0000,, 11..5500 ТТ//сс ““ККііссттккии””
77..5555,, 22..3300 “Загублений світ”
1122..5555 ТТ//сс ““ППееррееввііззнниикк””
1155..0000,, 1177..0000,,  2200..0000,,  2233..2200 ХХ//фф
33..1100 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”
44..4455 “Відеобімба”

К1

33..0000,, 1144..2255 ТТ//сс ““ММеерреежжииввоо  ддоолліі””


66..0000,, 88..4455,,  1122..5500,,  00..1155 “Скептик”
77..1100,, 88..1100 “Top shop”
77..4455 М/с “Міа та я”
99..1100,, 1111..5500,,  22..1100 “Спеція”
1100..1100,, 1133..4455,,  2222..4455 “Місця сили”
1111..0000,, 11..3300 “Україна вражає”
1166..0000 ТТ//сс ““ЯЯггоо””  
1199..2255 ТТ//сс ““ППаанніі  ФФааззііллеетт  іі  їїїї

ддооннььккии””

НТН

55..3300,, 1100..2255,,  1177..2200,,  2222..3300 “Речдок”
77..0000 “Top shop”
88..0000,, 1122..0000,,  00..2200 “Випадковий

свідок”
1100..1100 “Історії війни”
1133..1155,, 2200..5500 ТТ//сс ““ТТоойй,,  щщоо  ччииттааєє

ддууммккии””  
1144..5500,, 1199..2200 ТТ//сс ““ММееннттаалліісстт””  
1166..3355,, 44..4400 “Страх у твоєму домі”
1199..0000 “Шукаю тебе”
11..2255 “Правда життя. Професійні

байки”
22..3355 “Таємниці світу”

СТБ

66..1155,, 2233..2200 ТТ//сс ““ДДооккттоорр  ХХаауусс””  
1100..0000 ТТ//сс ““ККооммііссаарр  РРеекксс””
1133..4400 ТТ//сс ““ССллііппаа”” ll
1177..1100 ТТ//сс ““ССлліідд””  
1199..5555 ТТ//сс ““ССппііййммааттии  ККааййддаашшаа””  
2222..0000 Єдині новини. Головне

ТЕТ

66..0000 Зірки, чутки та галлівуд
66..2255,, 1111..0000 Життя відомих людей
77..0000 “Сніданок з “1+1”
1122..0000,, 55..1100 Любий, ми

переїжджаємо
1133..0000 ТТ//сс ““УУссіі  жжііннккии  ––  ввііддььммии””
1144..0000,, 22..0055 Одного разу під

Полтавою
1177..0000 Мандруй Україною з

Дмитром Комаровим
1199..0000 ХХ//фф ““ППооллііссммеенн  зз  ББееввееррлліі

ХХііллллзз””
2211..1100 ХХ//фф ““ППооддрруужжккии  ннааррееччееннооїї””


2233..3355 ХХ//фф ““ППррааввддиивваа  ббррееххнняя””  
22..5555 Вечірка3
33..4455 Сміємось, отже не здаємось
33..5500 М/с “Лис Микита”

“МЕГА”

66..0000 Гордість України
66..5555,, 11..1100 Правда життя
77..2255 Тут люди
77..5500 Страх у твоєму домі
88..4400 Невідома Європа
99..4400 Шість соток
1100..3300,, 2211..5500 Секрети науки
1111..3300,, 22..5555 Шукачі неприємностей
1122..1100 Речовий доказ
1133..2200 уДачний проект
1144..5500 Світ з Саймоном Рівом
1155..4455,, 2233..4400 НАСА: нез’ясоване
1166..4455,, 2200..5555 Він і вона. Бій за

життя
1177..3300 Земля: сили природи
1188..2255 Ганг
1199..2200 Підроблена історія
2200..0055 Код доступу
2222..4400 Загадкові древні міста
00..3355 Телемагазин
11..3355 Історії війни
22..0000 Невідома Південна Америка
33..4455 Таємниці кримінального

світу

“XSPORT”

66..0000,, 2211..0000 Людина проти
природи

66..5500 TOTAL COMBAT
77..2200 ХХ//фф ““ТТааєєммннииццяя  ААлляяссккии””
99..3300 Грекоримська боротьба.

Чемпіонат України.
Черкаси

1111..1155,, 1122..0000,,  1122..3300,,  1133..1155,,  1144..0000,,
1155..4400,,  1188..1100 Телемагазин

1111..3300 Світовий бокс. Тижневик
1122..1155,, 1133..0000,,  1133..4455 Змішані

єдиноборства. Combate
Global

1144..3300 Текбол. Чемпіонат світу.
Німеччина

1155..5555 Волейбол. Чеська
Екстраліга. “Прометей” –
“Дукла”. Пряма трансляція

1188..2255 THE FOOTBALL REVIEW.
Прем’єра

1188..5555 Баскетбол. Суперліга
Parimatch. “КиївБаскет” –
“БІПА”. Пряма трансляція

2222..0000 Інформаційний марафон

ТЕЛЕКАНАЛ “2+2”

77..0000 “ДжеДАІ”
77..4455,, 11..2255 ТТ//сс ““ККііссттккии””
88..4400,, 22..0055 “Загублений світ”
1144..5555 ТТ//сс ““ППееррееввііззнниикк””
1166..5555,, 2200..0000,,  2233..1100 ХХ//фф
33..4400 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”
55..1100 “Відеобімба”

К1

33..0000,, 1144..2255 ТТ//сс ““ММеерреежжииввоо  ддоолліі””


55..5500,, 88..5500,,  1122..5500,,  00..1100 “Скептик”
77..0055,, 88..2200 “Top shop”
77..4400 М/с “Бджілка Майя”
77..5500 М/с “Міа та я”
99..1155,, 1111..5500,,  22..1100 “Спеція”
1100..1155,, 1133..4455,,  2222..4455 “Місця сили”
1111..1100,, 11..2255 “Україна вражає”
1166..0000 ТТ//сс ““ЯЯггоо””  
1199..2200 ТТ//сс ““ППаанніі  ФФааззііллеетт  іі  їїїї

ддооннььккии””

НТН

55..2255,, 1100..2200,,  1177..2200,,  2222..3300 “Речдок”
77..0000 “Top shop”
88..0000,, 1122..0000,,  00..2255 “Випадковий

свідок”
1100..0055 “Шукаю тебе”
1133..1155,, 2200..5500 ТТ//сс ““ТТоойй,,  щщоо  ччииттааєє

ддууммккии””  
1144..5500,, 1199..2200 ТТ//сс ““ММееннттаалліісстт””  
1166..3355,, 44..4455 “Страх у твоєму домі”
1199..0000 “Історії війни”
11..3300 “Правда життя. Професійні

байки”
22..3355 “Таємниці світу”

СТБ

66..1155,, 2233..1100 ТТ//сс ““ДДооккттоорр  ХХаауусс””  
99..5555 ТТ//сс ““ККооммііссаарр  РРеекксс””
1133..3300 ТТ//сс ““ССллііппаа”” ll
1177..0000 ТТ//сс ““ССлліідд””  
1199..5500 ТТ//сс ““ССппііййммааттии  ККааййддаашшаа””  
2222..0000 Єдині новини. Головне

ТЕТ

66..0000 Зірки, чутки та галлівуд
66..2255,, 1111..0000 Життя відомих людей
77..0000 “Сніданок з “1+1”
1122..0000,, 55..1100 Любий, ми

переїжджаємо
1133..0000 ТТ//сс ““УУссіі  жжііннккии  ––  ввііддььммии””
1144..0000,, 11..2255 Одного разу під

Полтавою
1177..0000 Мандруй Україною з

Дмитром Комаровим
1199..0000 ХХ//фф ““ППооллііссммеенн  зз  ББееввееррлліі

ХХііллллзз22””
2211..0000 ХХ//фф ““ЛЛииццаарр  дднняя””  
2233..2200 ХХ//фф ““ВВббииввссттввоо  уу  ССххііддннооммуу

ееккссппрреессіі””
22..2255 Вечірка3
33..1155 Сміємось, отже не здаємось
33..2200 М/с “Лис Микита”

“МЕГА”

66..0000 Гордість України
66..5555,, 11..1100 Правда життя
77..2255 Історії війни
77..5500 Страх у твоєму домі
88..4400 Невідома Європа
99..4400 Шість соток
1100..3300,, 2211..5500 Секрети науки
1111..3300,, 22..5555 Шукачі неприємностей
1122..1100 Речовий доказ
1133..2200 уДачний проект
1144..5500,, 1188..2255 Ганг
1155..4455,, 2233..4400 НАСА: нез’ясоване
1166..4455,, 2200..5555 Він і вона. Бій за

життя
1177..3300 Замерзла планета
1199..2200 Скарб.ua
2200..0055 Код доступу
2222..4400 Загадкові древні міста
00..3355 Телемагазин
11..3355 Тут люди
22..0000 Невідома Південна Америка
33..4455 Правила виживання

“XSPORT”

66..0000 Людина проти природи
66..5500,, 1155..2255 THE FOOTBALL

REVIEW
77..2200 ХХ//фф ““ФФааввоорриитт””
99..5555,, 1144..3300 Текбол. Чемпіонат

світу. Німеччина
1122..0000,, 1122..3300,,  1133..1155,,  1144..0000,,  1155..1100,,

1155..5555,,  1166..4400 Телемагазин
1122..1155,, 1133..0000,,  1133..4455 Змішані

єдиноборства. Combate
Global

1166..1100 Монстр Джем
1166..5555 Баскетбол. Суперліга

Parimatch. “КиївБаскет” –
“Говерла”. Пряма
трансляція

1188..5555 Баскетбол. Єврокубок.
“Прометей” – “Ратіофарм
Ульм”. Пряма трансляція

2211..0000 Настільний теніс. Setka Cup.
Прем’єра

2222..0000 Інформаційний марафон

ТЕЛЕКАНАЛ “2+2”

77..0000 “ДжеДАІ”
77..1155,, 00..3355 ТТ//сс ““ККііссттккии””
88..1100,, 22..1100 “Загублений світ”
1144..4455 ТТ//сс ““ППееррееввііззнниикк””
1166..4455,, 2200..0000,,  2222..0055 ХХ//фф
33..4400 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”
55..1100 “Відеобімба”

К1

33..0000,, 1144..3300 ТТ//сс ““ММеерреежжииввоо  ддоолліі””


55..5500,, 88..4400,,  1133..0000,,  00..1100 “Скептик”
77..1100,, 88..1100 “Top shop”
77..4455 М/с “Міа та я”
99..1100,, 1122..0000,,  22..1100 “Спеція”
1100..1100,, 1144..0000,,  2222..4400 “Місця сили”
1111..1100,, 11..3300 “Україна вражає”
1166..0000 ТТ//сс ““ЯЯггоо””  
1199..1155 ТТ//сс ““ППаанніі  ФФааззііллеетт  іі  їїїї

ддооннььккии””

НТН

55..3300,, 1100..2255,,  1177..2200,,  2222..3300 “Речдок”
77..0000 “Top shop”
88..0000,, 1122..0055,,  00..2255 “Випадковий

свідок”
1100..0055 “Історії війни”
1133..1155,, 2200..5500 ТТ//сс ““ТТоойй,,  щщоо  ччииттааєє

ддууммккии””  
1144..5500,, 1199..2200 ТТ//сс ““ММееннттаалліісстт””  
1166..3355,, 44..4455 “Страх у твоєму домі”
1199..0000 “Шукаю тебе”
11..3300 “Правда життя. Професійні

байки”
22..3355 “Таємниці світу”

СТБ

55..3300,, 2233..2200 ТТ//сс ““ДДооккттоорр  ХХаауусс””  
99..3300 ТТ//сс ““ККооммііссаарр  РРеекксс””
1133..2200 ТТ//сс ““ССллііппаа”” ll
1177..1155 ТТ//сс ““ССлліідд””  
2222..0000 Єдині новини. Головне

ТЕТ

66..0000 Зірки, чутки та галлівуд
66..2255,, 1111..0000 Життя відомих людей
77..0000 “Сніданок з “1+1”
1122..0000 Любий, ми переїжджаємо
1133..0000 ТТ//сс ““УУссіі  жжііннккии  ––  ввііддььммии””
1144..0000,, 11..1155 Одного разу під

Полтавою
1177..0000 Мандруй Україною з

Дмитром Комаровим
1199..0000 ХХ//фф ““ППооллііссммеенн  зз  ББееввееррлліі

ХХііллллзз33””
2211..0000 ХХ//фф ““РРяяттууввааллььннииккии

ММааллііббуу””  
2233..2255 ХХ//фф ““ТТииссяяччаа  сслліівв””  
22..1155 Вечірка3
33..0055 М/с “Лис Микита”

“МЕГА”

66..0000 Україна: забута історія
66..5555,, 11..1100 Правда життя
77..2255 Тут люди
77..5500 Страх у твоєму домі
88..4400 Замерзла планета
99..4400 Шість соток
1100..3300,, 2211..5500 Секрети науки
1111..3300,, 22..5555 Шукачі

неприємностей
1122..1100,, 33..4455 Речовий доказ
1133..2200 уДачний проект
1144..5500 Ганг
1155..4455,, 2233..4400 НАСА: нез’ясоване
1166..4455 Він і вона. Бій за життя
1177..3300 Лабораторія всередині нас
1188..2255 Ніл
1199..2200 Скарб.ua
2200..0055 Код доступу
2200..3355 Там, де нас нема
2200..5555 Невідома Австралія
2222..4400 Загадкові древні міста
00..3355 Телемагазин
11..3355 Історії війни
22..0000 Невідома Південна

Америка

“XSPORT”

66..0000,, 2211..0000 Людина проти
природи

66..5500,, 1111..3355 Монстр Джем
77..2200 ХХ//фф ““ФФааннаатт””
99..2255 Баскетбол. Єврокубок.

“Прометей” – “Ратіофарм
Ульм”

1111..0055,, 1122..0000,,  1122..3300,,  1133..1155,,  1144..0000,,
1155..4400,,  1166..2255,,  1188..4400
Телемагазин

1122..1155,, 1133..0000,,  1133..4455 Змішані
єдиноборства. Combate
Global

1144..3300 Настільний теніс. Setka Cup
1155..5555 THE FOOTBALL REVIEW
1166..4400 ХХ//фф ““ДДнніі  ггррооммуу””
1188..5555 Волейбол. Суперліга

Дмарт. Жінки. “Прометей”
– “Аланта”. Пряма
трансляція

2222..0000 Інформаційний марафон

ТЕЛЕКАНАЛ “2+2”
77..0000 “ДжеДАІ”
77..4455 ТТ//сс ““ККііссттккии””
88..4400,, 11..0000 “Загублений світ”
1144..5555 ТТ//сс ““ППееррееввііззнниикк””
1166..5555 ХХ//фф ““ТТррааннссффооррммееррии..

ООссттаанннніійй  ллииццаарр””
2200..0000 ХХ//фф ““ЛЛююддии  ІІкксс””
2222..1100 ХХ//фф ““ЛЛююддии  ІІкксс22””
33..2200 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”
55..1100 “Відеобімба”

К1
33..0000,, 1144..2255 ТТ//сс ““ММеерреежжииввоо  ддоолліі””


55..5500,, 88..4400,,  1122..5500,,  00..1155 “Скептик”
77..1100,, 88..1100 “Top shop”
77..4455 М/с “Міа та я”
99..1100,, 1111..5500,,  22..1100 “Спеція”
1100..1155,, 1133..5500,,  2222..4455 “Місця сили”
1111..0000,, 11..2255 “Україна вражає”
1166..0000 ТТ//сс ““ЯЯггоо””  
1199..1155 ТТ//сс ““ППаанніі  ФФааззііллеетт  іі  їїїї

ддооннььккии””

НТН
55..3300,, 1100..2200,,  1177..2200,,  2222..3300 “Речдок”
77..0000 “Top shop”
88..0000,, 1122..0000,,  00..2255 “Випадковий

свідок”
1100..0055 “Шукаю тебе”
1133..1155,, 2200..5500 ТТ//сс ““ТТоойй,,  щщоо  ччииттааєє

ддууммккии””  
1144..5500,, 1199..2200 ТТ//сс ““ММееннттаалліісстт””  
1166..3355,, 44..5500 “Страх у твоєму домі”
1199..0000 “Історії війни”
11..3300 “Правда життя. Професійні

байки”
22..3355 “Таємниці світу”

СТБ
55..4400 ТТ//сс ““ДДооккттоорр  ХХаауусс””  
99..4400 ТТ//сс ““ККооммііссаарр  РРеекксс””
1133..3300 ТТ//сс ““ССллііппаа”” ll
1199..0000 “Холостяк” l
00..5500 Солов’їне шоу
11..5500 Єдині новини. Головне

ТЕТ
66..0000 Зірки, чутки та галлівуд
66..2255,, 1111..0000 Життя відомих людей
77..0000 “Сніданок з “1+1”
1122..0000,, 55..1100 Любий, ми

переїжджаємо
1133..0000 ТТ//сс ““УУссіі  жжііннккии  ––  ввііддььммии””
1144..0000 Одного разу під Полтавою
1155..5500 ХХ//фф ““ББааммббллббіі””
1188..0000 Ліга сміху. Новий сезон
2222..3300 Бункер
2233..4400 ХХ//фф ““ККооххаанннняя  ттаа  іінншшіі

ннееггааррааззддии””  
11..3355 Мандруй Україною з

Дмитром Комаровим
33..2200 Танька і Володька
44..3355 Сміємось, отже не здаємось
44..4400 М/с “Лис Микита”

“МЕГА”
66..0000 Містична Україна
66..5555,, 11..1100 Правда життя
77..2255 Історії війни
77..5500 Страх у твоєму домі
88..4400 Стародавні міста Італії
99..4400 Шість соток
1100..3300,, 2211..5500 Секрети науки
1111..3300,, 22..5555 Шукачі

неприємностей
1122..1100 Речовий доказ
1133..2200 уДачний проект
1144..5500 Ганг
1155..4455,, 2233..4400 НАСА: нез’ясоване
1166..4455 Він і вона. Бій за життя
1177..3300 Лабораторія всередині нас
1188..2255 Ніл
1199..2200 Скарб.ua
2200..0055 Великі українці
2200..5555 Невідома Австралія
2222..4400 Відень – столиця імперії
00..3355 Телемагазин
11..3355 Тут люди
22..0000 Дива природи
33..4455 Судить самі

“XSPORT”
66..0000 Людина проти природи
66..5500,, 1111..3355 Монстр Джем
77..2200 ХХ//фф ““ДДнніі  ггррооммуу””
99..2200 Баскетбол. Єврокубок
1111..0055,, 1122..0000,,  1122..3300,,  1133..1155,,  1144..0000,,

1166..0055,,  1166..4455 Телемагазин
1122..1155,, 1133..0000,,  1133..4455 Змішані

єдиноборства. Combate
Global

1144..3300 Волейбол. Суперліга
Дмарт. Жінки. “Прометей”
– “Аланта”

1166..2200 TOTAL COMBAT
1177..0000 ХХ//фф ““ТТррииннааддццяяттиийй  ппооввееррхх””
1188..5555 Волейбол. Суперліга

Дмарт. Жінки. “Добродій
МедуніверситетШВСМ” –
“ГаличанкаЗУНУ”. Пряма
трансляція

2211..0000 THE FOOTBALL REVIEW.
Прем’єра

2211..3300 Текбол. Чемпіонат світу.
Німеччина

2222..0000 Інформаційний марафон

ТЕЛЕКАНАЛ “2+2”
77..0000 “ДжеДАІ”
88..1100,, 11..4400 “Загублений світ”
1122..4400 ХХ//фф ““ММииссллииввцціі  ззаа

ссккааррббааммии””
1144..5555 ХХ//фф ““ПП`̀яяттиийй  ввиимміірр””
1177..0000 ХХ//фф ““ККооммааннддиирр  еессккааддррииллььїї””
1199..0000 ХХ//фф ““ХХееллллббоойй22..  ЗЗооллооттаа

ааррммііяя””
2211..2255 ХХ//фф ““ММооррссььккиийй  ббіійй””
00..1100 ХХ//фф ““ППааттрруулльь  ччаассуу””
33..2200 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”
55..1100 “Відеобімба”

К1
33..0000 ТТ//сс ““ППооббааччииттии  ооккееаанн”” ll
66..0000,, 99..0000,,  1133..0000,,  11..2200 “Скептик”
77..2255,, 88..3300 “Top shop”
88..0000 М/с “Міа та я”
99..2255,, 1122..0000 “Спеція”
1100..3355,, 1144..0000,,  2233..4455 “Місця сили”
1111..2200,, 22..4400 “Україна вражає”
1144..5500 ТТ//сс ““HH22OO::  ппррооссттоо  ддооддаайй

ввооддии””
1166..1100 ХХ//фф ““ККоонннніі  ттаа  ккооммппааннііяя””
1188..0000 ХХ//фф ““ККоонннніі  ттаа  ккооммппааннііяя  22::

ТТааєєммннииццяя  ТТііРРеекксс””
1199..4400 ХХ//фф ““ББууддььяяккооюю  ццііннооюю””  
2211..3300 ХХ//фф ““ЛЛююббооввннаа  ллииххооммааннккаа””

НТН
55..3355,, 1100..4455,,  1177..2200 “Речдок”
77..0000 “Top shop”
88..0000 ХХ//фф ““ККввааррттиирраа””  
1100..0055 “Винуватці війни”
1100..2255 “Останній день диктатора”
1122..1100,, 00..5555 “Випадковий свідок”
1133..1155 ХХ//фф ““ДДееттееккттиивв  ППоолліінн”” ll
1155..0000,, 1199..4400 ТТ//сс ““ММееннттаалліісстт””  
1166..3355,, 44..4455 “Страх у твоєму домі”
1199..0000 “Тут люди”
2211..1100 ХХ//фф ““ЧЧееттввеерроо  ммуушшккееттеерріівв

ШШааррллоо””
2233..1100 ХХ//фф ““ЧЧееттввеерроо  ппррооттии

ккааррддииннааллаа””
22..0000 “Правда життя. Професійні

байки”
33..1100 “Таємниці світу”

СТБ
55..3355,, 1100..5555 ТТ//сс ““ССлліідд””  
88..1155,, 1100..1100 Як ти? З Григорієм

Решетником
88..5555,, 99..3300,,  2222..5555 Солов’їне шоу
1122..1155 “Холостяк” l
1188..0000 ТТ//сс ““ККооллии  ммии  ввддооммаа..  РРааззоомм

ддоо  ппееррееммооггии””
1199..0000 “МастерШеф. Битва сезонів”

l
2233..3355 Єдині новини. Головне
00..5555 “Все буде добре. Україна має

талант!” l

ТЕТ
66..0000 Зірки, чутки та галлівуд
88..0000 “Сніданок з “1+1”
1111..1100 М/ф “Добрий динозавр”
1133..0055 М/ф “Індики: назад у

майбутнє”
1155..1100 ХХ//фф ““ППооллііссммеенн  

зз  ББееввееррллііХХііллллзз””
1177..2200 ХХ//фф ““ППооллііссммеенн  

зз  ББееввееррллііХХііллллзз22””
1199..2255 ХХ//фф ““ППооллііссммеенн  

зз  ББееввееррллііХХііллллзз33””
2211..3300 ХХ//фф ““ДДиияяввоолл  ннооссииттьь  ППррааддаа””
2233..5500 Пісня мого життя
11..5500 Мандруй Україною з

Дмитром Комаровим
33..3300 Танька і Володька
44..2200 Сміємось, отже не здаємось
44..2255 М/с “Лис Микита”
55..1100 Любий, ми переїжджаємо

“МЕГА”
66..0000,, 22..0000 Містична Україна
77..0000 Таємниці світу
88..0000 уДачний проект
99..1100 Речовий доказ
1111..2200 Шість соток
1122..3300 Замерзла планета
1133..3300 Невідома Південна Америка
1144..2255 Cтародавні міста Італії
1177..1155 Загадкові древні міста
1199..1155 Скептик
2200..1100 Ніл
2211..0000 Неймовірний космос
2233..4455 Велетні льодовикової ери
00..4400 Телемагазин
11..1100 Грецькі міфи. Правдиві історії
22..4455 Шукачі неприємностей
33..3355 Правда життя

“XSPORT”
66..0000 Людина проти природи
66..5500 THE FOOTBALL REVIEW
77..2200 ХХ//фф ““ТТррииннааддццяяттиийй  ппооввееррхх””
99..1155,, 99..4455,,  1100..4400,,  1111..2255,,  1144..0000,,

1144..4455,,  1155..3300,,  1188..1100
Телемагазин

99..3300,, 1111..1100,,  1144..3300 Змішані
єдиноборства. Combate
Global

1100..1155 Світовий бокс. Тижневик.
Прем’єра

1111..5555 Волейбол. СуперлігаДмарт.
Жінки. “Аланта” – “Збірна
України U17”. Пряма
трансляція

1155..0000 Світовий бокс. Тижневик
1155..4455 ХХ//фф ““ІІддееааллььнниийй  шшттооррмм””
1188..2255 Баскетбол. Латвійсько

Естонська ліга. “Прометей”
– “Талтех”. Пряма
трансляція

2200..0000 Волейбол. Чеська
Екстраліга. “Прометей” –
“Дукла”. Пряма трансляція

2222..0000 Інформаційний марафон

ТЕЛЕКАНАЛ “2+2”
77..0000 “ДжеДАІ”
77..5500,, 11..5555 “Загублений світ”
1122..0055,, 2233..0055 ХХ//фф ““ППооссииллккаа””
1144..1100 ХХ//фф ““ЛЛююддии  ІІкксс””
1166..1100 ХХ//фф ““ЛЛююддии  ІІкксс22””
1188..5500 ХХ//фф ““ЛЛююддии  ІІкксс33..  ООссттаанннняя

ббииттвваа””
2211..0000 ХХ//фф ““ЛЛююддии  ІІкксс..  ППооччааттоокк..

РРооссооммааххаа””
11..1100 ТТ//сс ““ЗЗууссттррііччннаа  ссммууггаа””
33..2255 “Найкраще”
33..3300 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”
55..1100 “Відеобімба”

К1
33..0000 ТТ//сс ““ППооббааччииттии  ооккееаанн”” ll
66..0000,, 88..5500,,  1133..0000,,  11..2200 “Скептик”
77..1155,, 88..1155 “Top shop”
77..5500 М/с “Міа та я”
99..1155,, 1122..0000 “Спеція”
1100..1155,, 1144..1100,,  00..0000 “Місця сили”
1111..1155,, 22..3300 “Україна вражає”
1144..5500 ТТ//сс ““HH22OO::  ппррооссттоо  ддооддаайй

ввооддии””
1166..1100 ХХ//фф ““ККоонннніі  ттаа  ккооммппааннііяя  22::

ТТааєєммннииццяя  ТТііРРеекксс””
1188..0000 ХХ//фф ““ККоонннніі  ттаа  ккооммппааннііяя””
1199..5500 ХХ//фф ““ЛЛююббооввннаа  ллииххооммааннккаа””
2222..0000 ХХ//фф ““ББууддььяяккооюю  ццііннооюю””  

НТН
55..3300,, 1100..4455,,  1177..2200 “Речдок”
77..0000 “Top shop”
88..0000 ХХ//фф ““ЧЧееттввеерроо  ммуушшккееттеерріівв

ШШааррллоо””
1100..0055 “Тут люди”
1122..1155,, 11..2200 “Випадковий свідок.

Навколо світу”
1133..2200 ХХ//фф ““ЧЧееттввеерроо  ппррооттии

ккааррддииннааллаа””
1155..0055,, 1199..4400 ТТ//сс ““ММееннттаалліісстт””  
1166..3355 “Страх у твоєму домі”
1199..0000 “Винуватці війни”
1199..2200 “Останній день диктатора”
2211..1155 ХХ//фф ““ДДееттееккттиивв  ППоолліінн”” ll
2233..1100 ХХ//фф ““ККввааррттиирраа””  
22..3300 “Правда життя. Професійні

байки”

СТБ
66..3355 ТТ//сс ““ДДооккттоорр  ХХаауусс””  
88..3355 ХХ//фф ““ВВоорроогг  ддеерржжааввии””  
1111..1100 ХХ//фф ““ВВииббуухх  іізз  ммииннууллооггоо””
1133..1155,, 2200..0000 Танці
1155..0000 “МастерШеф. Битва

сезонів” l
1188..5500,, 2233..0055 “ДНК. Свої” 
2211..4455 Єдині новини. Головне

ТЕТ
66..0000 Зірки, чутки та галлівуд
88..0000 “Сніданок з “1+1”
1111..1100 ХХ//фф ““ЕЕллввіінн  іі  ббууррууннддууккии””
1133..0000 ХХ//фф ““ЕЕллввіінн  ттаа  

ббууррууннддууккии22””
1155..0000 ХХ//фф ““ЕЕллввіінн  іі  

ббууррууннддууккии33””
1166..5500 ХХ//фф ““ЕЕллввіінн  іі  ббууррууннддууккии..

ББууррууннддууммааннддррии””
1188..4400 ХХ//фф ““ППооддрруужжккии  ннааррееччееннооїї””


2211..0000 ХХ//фф ““ТТввооїї,,  ммооїї  іі  ннаашшіі””
2233..0000 ХХ//фф ““ББааммббллббіі””
11..0000,, 22..0000,,  33..1155 Одного разу під

Полтавою
11..3355,, 22..5500 Танька і Володька
44..0055 Сміємось, отже не здаємось
44..1100 М/с “Лис Микита”
55..1100 Любий, ми переїжджаємо

“МЕГА”
66..0000,, 22..0000 Містична Україна
77..0000 Таємниці світу
88..0000 уДачний проект
99..1100 Речовий доказ
1111..2200 Шість соток
1122..3300 Дива природи
1133..3300 Невідома Південна Америка
1144..2255 Неймовірний космос
1177..1155 Загадкові древні міста
1188..1155 Відень – столиця імперії
1199..1155 Скептик
2200..1100 Ніл
2211..0000 Cтародавні міста Італії
2233..4455 Велетні льодовикової ери
00..4400 Телемагазин
11..1100 Грецькі міфи. Правдиві історії
22..4455 Шукачі неприємностей
33..3355 Ілюзії сучасності

“XSPORT”
66..0000 Людина проти природи
66..5500 Мотоперегони. Rookies Cup

2022 р. Гонка 12. Арагон.
Прем’єра

77..4455 Монстр Джем. Прем’єра
88..1155 Бодібілдинг. Відкритий

чемпіонат України WABBA.
Прем’єра

99..1155,, 99..4455,,  1100..4400,,  1111..2255,,  1144..0000,,
1144..4400,,  1166..5500,,  1188..1100
Телемагазин

99..3300,, 1111..1100,,  1144..3300 Змішані
єдиноборства. Combate
Global

1100..1155 TOTAL COMBAT. Прем’єра
1111..5555 Волейбол. СуперлігаДмарт.

Жінки. “Балта” –
“ГаличанкаЗУНУ”. Пряма
трансляція

1144..5555 Гандбол. Бундесліга.
“Вецлар” – “Кіль”. Пряма
трансляція

1177..0055 Спідвей. Гранпрі. Огляд
сезону. Прем’єра

1188..2255 Волейбол. Польська Плюс
Ліга. “БаркомКажани”
(Львів) – “Алурон Варта”
(Заверці). Пряма
трансляція

2200..4400 ХХ//фф ““ООббммаанн””
2222..3300 Інформаційний марафон

725 листопада 2022 року. №40(9212)
ТЕЛЕТИЖДЕНЬ

l – загальнодоступна аудиторія         p – перегляд неповнолітніми глядачами (за нагляду дорослих)            n – тільки для дорослих



Тетяну Юріївну ЄФРЕМОВУ, 
депутатку районної ради   

8-го скликання.
Дозвольте Вас сьогодні привітати, 

Бо день такий буває раз на рік, 
Здоров’я, щастя щиро побажати, 
На все життя, на довгий-довгий вік!
До сотні літ дожить без горя і журби,
Від гір, від сонця, від калини 
Всіх благ земних – з роси й води 
Бажаємо Вам всі ми!

Ірину Анатоліївну КРИВОБІК, 
депутатку районної ради   

8-го скликання.
З Днем народження вітаємо, 
Багато щастя побажаємо,
 Щоб в домі все було гаразд, 
Приходить радість хай не раз. 
Розквітне хай в душі весна, 
Вам мрію хай несе вона. 
Нехай приходять знов і знов 
Надія, віра і любов.

Вітаємо з ювілеєм 
Михайла Валентиновича 

КЛИМЕНКА. 
Хай Вашу душу пісня окриля, 
Нехай дороги стеляться 

щасливі.
І рідна українськая земля.
Дає вам сили на життєвій ниві.
І мрії Вашої стрімкий політ 
Хай бажаної досягне 

вершини. 
І дай Вам Бог безжурних 
довгих літ, 
Хай оминають Вас лихі години.

Адміністрація ПП імені 
Калашника. Профком.

Вітаємо з ювілеєм 
Геннадія Миколайовича  

БЕРЕБЕРДІНА.
Нехай цвітуть під небом 

синьооким 
Ще довго-довго дні й літа,
А тиха радість, чиста і висока, 
Щоденно хай до хати заверта!
Бажаємо здоров’я, сонця 

у зеніті, 
Любові, доброти і щастя повен 

дім, 
Нехай у серці розкошує літо 
І соняхом квітує золотим.

Адміністрація ПП імені 
Калашника. Профком.
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ОВЕН (21.03-20.04). Намагайтеся тримати 
пiд контролем емоцiї i не упускайте можли-
востей. До п`ятницi у вас буде можливiсть 

розставити всi крапки над «i». У вихiднi вже спокiй-
нiше починайте вибудовувати нову лiнiю вiдносин, 
розiбравшись зi своїми справжнiми почуттями. Спри-
ятливий день – середа, несприятливий день – 
четвер.

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Цього тижня будуть 
переглянутi вiдносини або з`являться новi 
пропозицiї про спiвпрацю. Середа i четвер 
оптимальнi для початку нових справ. Тiльки 

прагнiть бачити те, що вiдбувається в правильнiй пер-
спективi. Сприятливий день – понеділок, неспри-
ятливий день – вівторок.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). Можливi змiни на 
роботi, до яких ви будете схильнi вiдноситися 
украй емоцiйно. Проявляться проблеми у вiд-
носинах з колегами, легко виникатимуть кон-

флiкти. На вихiднi днi плануйте активний вiдпочинок, 
можна вiдправлятися в дальнi поїздки. Сприятливий 
день – середа, несприятливий день – субота.

РАК (22.06-22.07). Калейдоскоп вражень на 
цьому тижнi вам забезпечений. Спробуйте 
наповнити своє життя рiзностороннiми спра-
вами, поєднуйте дiловi iнтереси зi спiлкуван-

ням та iншими задоволеннями. Ви можете зустрiти 
людей, з якими надалi вас пов`яжуть спiльнi проєкти 
або бiльш iнтимнi почуття. Сприятливий день – по-
неділок, несприятливий день – вівторок.

ЛЕВ (23.07-23.08). Вашi iнтереси на цьому 
тижнi будуть зосередженi на темах домiвки 
i сiм`ї. Час утiлювати плани, якi чекали своєї 
години. Спробуйте згуртувати своїх близь-

ких навколо якогось спiльного завдання, i нехай ваш 
внесок буде достатньо вагомим, щоб i далi було ба-
жання продовжувати почату справу. Подiї у серединi 
тижня матимуть вiддаленi наслiдки. Сприятливий 
день – неділя, несприятливий день – четвер.

ДIВА (24.08-23.09). На вас чекає багато новин 
на цьому тижнi. Можна починати новi справи 
або вносити змiни в те, чим ви займаєтеся. 
Справ, поїздок i вiзитiв має вiдбутися, як нiко-

ли, багато. Не вiдкладайте на наступний тиждень важ-
ливi заходи i великi придбання. Сприятливий день  – 
п’ятниця, несприятливий день – вівторок.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Вам потрiбно подума-
ти, якi джерела матерiальних надходжень ви 
не використовували в тiй мiрi, як це можливо. 
Витрати зараз теж можуть бути пiдвищеними, 

але це допоможе вам закрiпити успiхи, яких ви досягли 
останнiм часом. Любов, задоволення, спiлкування на 
цьому тижнi залишать яскравi враження. Сприятливий 
день – середа, несприятливий день – вівторок.  

СКОРПIОН (24.10-22.11). Цей тиждень буде 
переломним перiодом у вiдносинах, якi ма-
ють для вас велике значення. Ключовi подiї 
вiдбудуться в середу та четвер. Тримайте 

емоцiї пiд контролем, якщо на цi днi ви плануєте захо-
ди, вiд яких залежать вашi перспективи в майбутньо-
му. Сприятливий день – субота, несприятливий 
день  – четвер. 

СТРIЛЕЦЬ (23.11-21.12). Протягом най-
ближчого мiсяця ви зможете в спокiйнiшiй 
обстановцi оцiнити свої новi позицiї i пер-
спективи. Можливо, якась таємниця або при-

хованi чинники вiдносин захоплять вашу уяву. Участь 
в рiзних заходах виявиться корисною i для розвитку 
дiлових зв`язкiв. Сприятливий день – п’ятниця, не-
сприятливий день – середа.

КОЗЕРIГ (22.12-20.01). У понедiлок обго-
ворення, розмови, листування допоможуть 
розiбратися, чи все йде за планом. Робота в 
групi, зустрiчi з друзями тощо зараз вiдкри-

вають для вас новi обрiї. Якщо плануєте змiни в особи-
стому життi – дiйте активнiше. Сприятливий день  – 
вівторок, несприятливий день – четвер.

ВОДОЛIЙ (21.01-19.02). Плануйте зустрiчi 
або побачення в середу та четвер, якщо хо-
чете позбутися невизначеностi у почуттях. 
Подiї цього тижня можуть поставити вас 

перед складним вибором. Але саме в цей час почина-
ється перiод здiйснення i ваших планiв. Сприятливий 
день – понеділок, несприятливий день – неділя.

РИБИ (20.02-20.03). Можна планувати на 
цей тиждень вiдрядження, участь в тренiнгах, 
семiнарах. Можливi знайомства i дiлового, i 
романтичного характеру, якi матимуть для 

вас велике значення. Все найважливiше зробiть на 
цьому тижнi. Сприятливий день – четвер, неспри-
ятливий день – неділя.
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+5о+4о

+5о+4о

Тиск (мм/рт.мт.)                                752
Вітер                        Сх.

Тиск (мм/рт.мт.)                               751
Вітер                        Cх.

Тиск (мм/рт.мт.)                                754
Вітер                        Сх.
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Вітер                        Сх.
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Тиск (мм/рт.мт.)                                758
Вітер                        Сх.
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Зо­рі ві­щу­ють
З 28 листопада 4 грудня

ПОГОДА

Полтавська районна рада 
 щиро вітає з Днем народження:

28 листопада –  початок 
Різдвяного посту

ЩОРІЧНО православні вірую-
чі дотримуються Різдвяно-

го посту – одного з найтриваліших 
у році. За суворістю він не займає 
перше місце, але триває 40 днів і 
необхідний, щоб очистити душу і 
тіло перед Різдвом Христовим.

МЕТА посту не тільки в утриманні від 
певної їжі, але і в духовному очищенні, 
самодисципліні і наближенні до Бога. 
Під час Різдвяного посту дозволені 
будь-які овочі та фрукти, каші, бобові, 
гриби. В пост не можна уживати м’ясо, 
яйця, сир, молочні продукти, вершкове 
масло. Також в цей період варто утри-
матися від інтимної близькості, сварок 
і лихослів’я, пробачити образи і відда-
ти борги, звертатися думками до Бога, 
відмовитися від азартних ігор.

Коли Різдвяний піст у 2022 році
Дата Різдвяного посту в православ’ї 

фіксована: з 28 листопада по 6 січня. 
Католики і деякі протестанти дотриму-
ються посту з 15 листопада по 24 груд-
ня, а Різдво вони святкують 25 грудня.

Як підготуватися до Різдвяного 
посту

• Готуйтеся до посту заздалегідь, 
щоб він не був стресом для організму. 
Поступово скорочуйте кількість м’яс-
них і молочних продуктів в раціоні.

• За день до входження в пост очисти-
те кишечник, щоб запустити механізми 
внутрішньоклітинного харчування і поз-
бутися від постійно почуття голоду.

• Входити в піст зі слабкими обме-
женнями і поступово робити їх більш 
строгими.

• Робити між основними прийомами 
їжі фруктові та овочеві перекушування. 

• Збільште порцію страв, щоб наби-
рати норму калорій.

Смачна запечена скумбрія: на вечерю  
або святковий стіл

Інгредієнти:
• Скумбрія свіжа – 2 шт.
• Цибуля велика – 2 шт.
• Морква велика – 1 шт.
• Часник – 2 зуб.
• Помідор – 3 шт.
• Перець солодкий – 1 шт.
• Соєвий соус – 1 ст. л.
• Олія – 2 ст. л.
• Лимон – 6 кружечків.
• Сіль, перець за смаком.
Приготування:
Цибулю нарізати великими півкіль-

цями, моркву натерти на крупній терт-
ці, а перець порізати соломкою. Дрібно 
порубати часник. Розігріти на сковоро-

ді олію. Обсмажувати цибулю 2 хвили-
ни, потім покласти інші овочі, смажити 
ще 5 хвилин і в кінці полити соєвим 
соусом. Овочеву «подушку» викласти 
в форму, де буде запікатися скумбрія.

Скумбрію очистити і випатрати. Ви-
далити чорну плівку з черевця. Розрі-
зати скумбрію на шматочки розміром 
3 см. Викласти рибу в форму для за-
пікання на овочеву «подушку». Між 
шматками риби вставити кружечки 
помідорів і лимона. Змастити рибу 
пензликом, змоченим в олії. Скропити 
рибу зверху соєвим соусом. Запікати 
20 хвилин при 200 градусах.

80-річний старий, який уже багато 
років нічого майже не чує, нарешті 
йде до лікаря-фахівця. Лікар без 
проблем підбирає йому невеликий 
слуховий апарат, і той знову чує, як 
у молодості. Через місяць старий 
знову йде до лікаря, на контроль.

Лікар:
– Ну що ж, все в повному порядку. 

Скажіть, напевно, Ваша сім’я в за-
хваті, що Ви знову все чудово чуєте?

Старий:
– О, я ще нічого їм не сказав, я 

сиджу і слухаю їхні розмови. Мені 
вже тричі довелося виправити за-
повіт.

***
Телефонує бабуся до служби по-

рятунку:
– Алло, у мене кішечка застрягла 

на дереві. Ви не могли б її зняти?
– Та нічого, посидить-посидить і 

сама злізе.
– А якщо ні? То вона там з голоду 

помре.
– Бабусю, а Ви колись на дереві 

бачили скелет кішки?


