
У Новосанжарській громаді

14 ЖОВТНЯ в смт. Нові Санжари відбу-
лися змагання з боксу пам’яті загиблого 
Героя-земляка Богдана Братанова, який за-
ймався боксом у місцевій дитячо-юнацькій 
спортивній школі та неодноразово ставав 
призером обласних чемпіонатів з боксу. У 
змаганнях взяли участь більше тридцяти 
учасників різних вагових категорій з Пол-
тави, Кременчука, Решетилівки, Світловод-
ська та господарі турніру – вихованці Но-
восанжарської ДЮСШ. Змагання пройшли 
на високому організаційному рівні завдяки 
тренеру з боксу місцевої дитячо-юнацької 
спортивної школи Олександру Довженку. У 
церемонії нагородження призерів змагань 
взяли участь рідні загиблого Героя Богдана 
Братанова – батько Віктор Миколайович, 
брат Валерій та дружина Вікторія.

У Полтавській громаді
17 ЖОВТНЯ під час перебування у Пол-

таві, з робочим візитом, Надзвичайний і 
Поважний Посол Азербайджанської Респу-
бліки в Україні Сеймур Мардалієв зустрівся 
з секретарем міської ради Катериною Ям-
щиковою. Під час зустрічі обговорили мож-
ливості розвитку співпраці у різних галузях. 
Вона розповіла про можливості громади, 
про необхідність створення спортивно-ре-
абілітаційних центрів, розвиток протезуван-

ня (розширення підприємств та створення 
нових). Своєю чергою пан Сеймур Марда-
лієв, повідомив, що вони готові розвивати 
співпрацю з Полтавою у різних галузях: осві-
та, сільське господарство, туризм, спорт. 
Зараз делегація напрацьовує механізми та 
ідеї співпраці, щоб, коли стане спокійніше, 
відразу перейти до дій. 

У Коломацькій громаді

ДНЯМИ на площі біля Степненського бу-
динку культури відбулася яскрава подія для 
жителів громади – захід «Children & Parents 
Art Party». Його проводила ціла команда 
професіоналів своєї справи ГО «Художників 
«Пектораль» (арт-центр «Зело»). Допомогу 
в організації цього дійства надав народний 
депутат України Андрій Боблях та директор 
Державного підприємства «Дослідне госпо-
дарство «Степне» Петро Сокирко. 

У Щербанівській громаді 
ЦЬОГО тижня відбулося засідання вико-

навчого комітету Щербанівської сільської 
ради. На порядку денному розглянули низку 
питань, зокрема: про початок опалювально-
го сезону; про надання дозволу на вчинення 
правочину; про присвоєння адрес; про роз-

міщення реклами; про затвердження прото-
колу органу приватизації житлового фонду, 
який перебуває в комунальній власності; 
про затвердження посадових інструкцій від-
ділу бухгалтерського обліку та звітності та 
відділу інформаційної та організаційної ро-
боти.

У Мачухівській громаді
З НАГОДИ відзначення Всесвітнього дня 

хліба у Мачухівському ліцеї для учнів почат-
кових класів провели виховний захід «Па-
хучий хліб – то щедрий дар землі». Під час 
нього вихователька розповіла дітлахам ці-
каві факти про хліб, звичаї та обряди, пов’я-
зані з ним. Діти охоче ділилися набутими 
знаннями під час вікторини «Чи знаєте Ви, 
що…», відгадували загадки, читали вірші та 
прислів’я про значення хліба в житті людини, 
складали пазли.

У Великорублівській громаді

16 ЖОВТНЯ, у Всесвітній день хліба, у 
Великорублівській школі, разом з вчителя-
ми, школярі переглянули презентацію та 
пригадали, як приходить до нас хліб, да-
вали відповіді на запитання вікторини про 
хлібобулочні вироби. У кожної групи було 
окреме завдання: доповнити правила по-
водження з хлібом, скласти колоски думок 
про хліб, прочитати повір’я та вірші, про-
йти лабіринт, завершити розмальовку. Всі 
добре впоралися із завданням та зробили 
чудовий флеп-бук. А на завершення посма-
кували запашним калачем.

***

ДЛЯ ЗМІЦНЕННЯ матеріально-технічної 
бази коштом сільського бюджету було при-
дбано новий міні-трактор FT 244K. Техніку 
планують використовувати для: перевезен-
ня вантажів, будівельних та навантажуваль-
них робіт;  транспортування, складування 
відходів та ліквідації стихійних сміттєзвалищ 
та очищення від снігу комунальних доріг, ву-
лиць та площ в зимовий період. Нова техніка 
забезпечить підвищення кількості та якості 
комунальних послуг, а також сприятиме по-
кращенню благоустрою території громади, 
забезпеченню комфортних умов проживання 
жителів та поліпшенню екологічної ситуації.

***

НЕЩОДАВНО представники БФ «Право на 
Захист» прибули до Ковалевського шелтера 
з черговою допомогою. Благодійники пе-
редали такі потрібні товари як: бензопилка, 
мікрохвильові печі, електром’ясорубка, шу-
руповерт, пилосос, комплектації до витяжної 
системи, ємності для сміття та багато інших 
потрібних речей.

Підготувала  
Аліна ДМИТРЕНКО-ІКОНОС.
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ПОЛТАВСЬКА РАЙОННА 
ВІЙСЬКОВА АДМІНІСТРАЦІЯ 

ІНФОРМУЄ:
• У приміщенні Полтавської районної військової 

адміністрації відбулося засідання Консультативної 
ради у справах ветеранів війни та сімей загиблих 
(померлих) захисників України.

• Сектор охорони здоров’я Полтавської район-
ної військової адміністрації нагадує про симптоми 
отруєння грибами та першу допомогу.

• Полтавська районна військова адміністрація 
інформує про реалізацію національної стратегії зі 
створення безбар’єрного простору в Україні на пе-
ріод до 2030 року на території Полтавського райо-
ну.

Детальніше на 3-й сторінці.
Контакти: тел.:  

приймальня (0532) 51-92-53  
E-mail: polt_rda@adm-pl.gov.ua

ПАМ’ЯТІ ГЕРОЯ 

ВІСТІ ЗВІДУСІЛЬ

НА ЖАЛЬ, війна забрала вірного 
сина України, молодого 20-річ-

ного хлопця і додала ще одну пекучу 
краплю ненависті до тих, хто при-
йшов на нашу землю зі зброєю в ру-
ках.

10 ЖОВТНЯ на Авдіївському напрям-
ку, під час штурму російських військ, 
відданий військовій присязі на вірність 
Українському народу, мужньо вико-
навши військовий обов’язок, в бою за 
Україну, її свободу і незалежність заги-
нув солдат, мешканець Мачухівської ТГ 
Владислав Підлісний.

У школі, де навчався хлопець згаду-
ють, яким завзятим та активним він був: 
«Владик Підлісний став членом нашої 
шкільної сім’ї у 2014 році, прийшов-
ши до 6 класу. Відразу в колективі став 
«своїм», мав успіхи у навчанні та був 
активним у житті закладу: переможцем 
та призером районних змагань з різних 
видів спорту, учасником всеукраїнської 
дитячо-юнацької військово-патріо-
тичної гри «Джура», гравцем команд 
ДЮП, ЮІР,КВК. Мав відмінні ораторські 
здібності, від природи поставлений 

дикторський голос, тому в пам’яті за-
лишаться проведені ним шкільні свят-
кові програми та вечори. У 2020 році 

закінчив 11 класів Мачухівського НВК, 
успішно склав ЗНО та став студентом 
Полтавського державного аграрного 
університету. За ним бачилося велике 
майбутнє».

День 16 березня 2022 року, коли 

юнак добровільно вступив до Сил те-
риторіальної оборони, а потім, швидко 
набувши досвіду, і до лав ЗСУ, змінив 
його життя – зі звичного, мирного, без-
турботного студентського на тривожне, 
сповнене небезпек, воєнне. Він захи-
щав маму, родину, свою Батьківщину…

Владислав показав нам приклад 
справжнього патріота, приклад хоро-
брості і відваги, він чесно й до кінця ви-
конував свій обов’язок воїна і громадя-
нина, віддавши своє безцінне життя за 
вільне майбутнє в незалежній Україні. 

«У ці скорботні дні Мачухівська грома-
да сердечно співчуває батькам Героя, 
братові, усій родині. Висловлюємо сло-
ва подяки за те, що виховали патріота 
та справжнього захисника України. Ми 
пам’ятали, пам’ятаємо й повіки не забу-
демо твою добру, світлу душу, наш кра-
сеню Владику Підлісний! Пишаємося 
тим, що ти був, є та залишаєшся з нами. 
Низький уклін тобі, Герою!», – зазначи-
ли на офіційній сторінці Мачухівського 
ліцею. 

За матеріалами  
Інтернет-джерел.

На війні загинув 20-річний Герой  
Владислав Підлісний
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ВІЙСЬКОВА ОСВІТА ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА 

КОНСУЛЬТУЮТЬ ФАХІВЦІ СПОРТ

ЕМОЦІЙНІ ГОЙДАЛКИ — це 
сильні емоції, які можуть 

швидко змінюватися на про-
тилежні за спектром і якими  
складно керувати.

ЗА ОСТАННІЙ час майже ко-
жен з нас  дізнався про існування 
емоційних гойдалок. Сьогодні нам 
здається, що все буде добре і ми 
відчуваємо енергію, натхнення,  а 
вже завтра ми плачемо, бо відчу-
ваємо зневіру, втрату сили, енер-
гії. 

Такі перепади настрою з’явля-
ються через тривалий стрес чи 
небезпеку, а посилюються вони 
через додаткові чинники: різні 
обов’язки, додаткову відповідаль-
ність, яка лягла на плечі,   людей, 
які від тебе залежать і т.д. Такі 
«гойдалки» можуть  призвести до 
виснаження, депресії, небажання 
діяти і спілкуватися з людьми.

Емоційні гойдалки  
супроводжуються:

• Відчуттям постійної втоми.
• Підвищеною дратівливістю.
• Зниженням працездатності.
• Погіршенням сну.
• Станом «вижатого лимона».
Емоції виникають постійно, як 

реакція на подразники, на те, що  
ми  бачимо, чуємо чи думаємо. 
Доки ці реакції не усвідомлюють-
ся або заперечуються нами, ми не 
можемо контролювати свій стан.

Що допоможе нам почати 
контролювати емоції? 

1. Помітити свій стан.
2. Прийняти (так, я саме зараз 

це відчуваю).
3. Назвати свою емоцію (що це? 

страх, злість, сум і т.д)

4. Усвідомити (дати собі можли-
вість «проживати», відчувати свій 
стан).

Бувають моменти, що одному 
складно бути зі своїми пережи-
ваннями. Тому краще, коли поряд 
буде людина, яка зможе побути з 
вами поряд, прийняти вас у ваших 
переживаннях.

ПОРАДИ «ЯК ДОПОМОГТИ 
СОБІ  У МОМЕНТ ЕМОЦІЙНИХ 

ГОЙДАЛОК»
1. Нормалізуйте сон. Нестача 

сну порушує біоритм, людина стає 
розсіяною, дратівливою і пригні-
ченою.

2. Слідкуйте за своїм харчу-
ванням. Харчування має неаби-
який вплив на здоров’я, працез-
датність, фізичний та розумовий 
розвиток, самопочуття і настрій.

3. Плануйте свій день або 
можливий проміжок часу. Усві-

домлення, що я можу щось кон-
тролювати, дає можливість опи-
ратися на власну спроможність.

4. Додайте  активність у своє 
життя (спорт, прогулянка, плаван-
ня, прибирання…) Це допомагає 
вивільнитись негативним думкам.

5. Складіть список речей, про 
які вам  приємно думати (скон-
центруйтеся на них, подумайте, 
помрійте про них).

6.  Напишіть способи, дії, тур-
боти про  себе. Оберіть, що саме 
із цього списку, ви можете зроби-
ти для себе  сьогодні і обов’язково 
зробіть це (смачний чай, шоколад-
ка, масаж, милування природою, 
будь-що, головне з турботою про 
себе).

7. Контролюйте час, який ви 
проводите за читанням чи пе-
реглядом новин.

8. Сприймайте інформацію, 
яка надходить, критично. При-
пущення, чутки, прогнози різних 
«експертів» лише розхитують пси-
хіку.

Якщо ж з «емоційними гойдал-
ками»  самостійно впоратися не 
вдається, то найкраще не запу-
скати проблему, а звернутися до 
фахівця, який допоможе вам.

Ольга ЧЕРЕВАНЬ, 
практична психологиня 

Абазівської ЗОШ І-ІІІ ступенів, 
процесуальна психологиня, 

гештальт-терапевтка  
в процесі сертифікації,  

психологиня гарячої  
лінії Mental Help.

ПРЕДСТАВНИК Військового 
інституту танкових військ НТУ 

«ХПІ» майор Володимир Сіньков 
відвідав навчальні заклади Пол-
тавської області. Під час зустрічей 
з учнями розповідав про переваги 
навчання у вищому військовому 
навчальному закладі. Зокрема на-
голосив на повному державному 
забезпеченні курсантів.

– Приблизно мільйон гривень 
витрачає держава на підготовку 
одного офіцера, – наголосив Во-
лодимир Сіньков, – смачне харчу-
вання з можливістю вибору страв, 
всі необхідні елементи форми 
та спорядження, ваші батьки не 
будуть платити ні за навчання, ні 
за проживання. До того ж ви от-
римуватимете стипендію, яку, на 
відміну від цивільних навчальних 
закладів, у вас не заберуть, якщо 
ви отримаєте трійку на екзамені – 
розповів офіцер-танкіст.

Варто зауважити, що розмов-

ляли не лише про Військовий ін-
ститут танкових військ, який до 
повномасштабного вторгнення 
розміщувався у Харкові, а й за-
галом про навчання у вищих вій-
ськових навчальних закладах. 
До того, ж учням повідомили, що 
через російські обстріли курсан-
ти навчаються не у Харкові, але з 
міркувань безпеки не повідомля-
лося, де саме.

Зустрічі пройшли за сприяння та 
організації Полтавського обласно-
го ТЦК та СП. В свою чергу пред-
ставник нашого Сектору комп-
лектування інструктор Дмитро 
повідомив, що протягом 4-5 років, 
доки триватиме навчання, курсан-
ти не залучатимуться до ведення 
бойових дій. Також, цілком можли-
во, що їх випуск буде у вже вільній 
від російських окупантів Україні.
За матеріалами пресслужби 
Полтавського обласного ТЦК 

та СП.

РОЗГЛЯНЕМО більш де-
тально, хто може скори-

статися відповідним сервісом.
НАРАЗІ  відповідною послу-

гою онлайн можуть скористатися  
лише жінки, діти та чоловіки не-
призовного віку: старші 14 років 
(або 18 років у разі проживання 
дитини); які мають податковий 
номер та ID-картку чи закордон-
ний паспорт в «Дії».

Варто акцентувати увагу, що 
власники паспортів-книжечок 
можуть скористатися послугою 
зміни місця проживання лише на 
порталі «Дія» – у мобільному за-
стосунку ця послуга для них недо-
ступна.

Обов’язковими умовами для 
реєстрації за новим місцем про-
живання також є:

– житло не має бути в іпотеці;
– право власності на житло має 

бути внесено до Реєстру нерухо-
мості з 2013 року;

– для декларації місця прожи-
вання в житловому приміщенні ін-
шого співвласника, вам потрібна 
згода всіх співвласників майна.

Тож, щоб отримати послугу 
для зміни місця проживання 
через мобільний застосунок 
потрібно:

Авторизуватися в застосунку 
«Дія».

1. У розділі «Послуги» обрати 
пункт «Зміна місця проживання».

2. Вказати, чиє місце прожи-
вання хочете змінити – своє чи 
дитини.

3. Перевірити інформацію про 
поточне місце проживання.

4. Обрати адресу, за якою хо-
чете задекларувати нове місце 
проживання.

5. Зазначити свої контактні 
дані.

6. Перевірити заяву та сплатити 
адміністративний збір.

Вартість адміністративної по-
слуги щодо зняття з задекларо-
ваного/зареєстрованого місця 
проживання: особа сплачує ад-
міністративний збір у розмірі 1,5 

відсотка прожиткового мінімуму, 
встановленого для працездатних 
осіб на 1 січня календарного року 
(у 2023 році адміністративний збір 
складає 40,26 грн.). Подати заяву 
на зміну місця проживання через 
портал «Дія» можна за посилан-
ням  https://diia.gov.ua/services/
zmina-miscya-prozhivannya 

 Для чоловіків призовного віку 
ця послуга буде доступна згодом 
– над цією можливістю вже пра-
цюють.

Нагадуємо, якщо маєте пи-
тання правового характеру, 
звертайтеся до фахівців Пол-
тавського місцевого центру з 
надання безоплатної вторинної 
правової допомоги: м. Полтава, 
вул. Європейська, 37/40 або до 
найближчого бюро правової до-
помоги. 

Також функціонує єдиний теле-
фонний номер системи безоплат
ної правової допомоги – 0 800 
213 103 (дзвінки зі стаціонарних 
та мобільних телефонів в межах 
України безкоштовні).

Крім того, отримати правову 
допомогу можна дистанційно:

• скористатися мобільним 
застосунком «Безоплатна пра-
вова допомога», завантаживши 
його через Google Play чи App 
Store за посиланням https://bit.
ly/3hwwgqR, або завантажити 
мобільний застосунок «Твоє пра-
во», перейшовши за посиланням 
https://bit.ly/3iorbkE;

• у месенджерах Телеграм 
http://legalaid.gov.ua/telegram.
html та Вайбер http://legalaid.gov.
ua/viber.html;

• у кабінеті клієнта на сайті сис-
теми БПД https://cabinet.legalaid.
gov.ua/;

• правові консультації також 
можна переглянути на довідко-
во-інформаційній платформі пра-
вових консультацій WikiLegalAid, 
що розміщена за адресою www.
wiki.legalaid.gov.ua.

 Полтавщина стала першою в рамках 
проведення серії заходів з професійної 

орієнтації молоді

ЯК ЗАХИСТИТИ СВОЮ ПСИХІКУ: 
радить психологиня Ольга Черевань

Змінити місце проживання відтепер можна 
онлайн, через застосунок чи портал «Дія»

Іван Ільченко зайняв друге місце  
у турнірі з вільної боротьби 

14 ЖОВТНЯ у Полтаві від-
бувся Всеукраїнський від-
критий турнір з вільної бо-
ротьби, присвячений пам’яті 
воїнів-спортсменів Дмитра 
Семки та Артема Шанди. У 
змаганнях взяли участь близь-
ко 200 спортсменів. Від Пол-
тавської районної дитячо-
юнацької спортивної школи 
«Колос» також виступили юні 
спортсмени. Іван Ільченко у ва-
говій категорії до 42 кілограмів, 
вигравши у чотирьох спортс-
менів, зайняв почесне друге 
місце. Вітаємо Івана та його 
тренерів, бажаємо ще більше 
успіхів і досягнень!  

«Вісті». 



ЗА ПОВІДОМЛЕННЯМ обласного Центру 
контролю та профілактики хвороб, щоро-

ку в грибний сезон спостерігаються отруєння 
дикорослими грибами як серед дорослих так і 
серед дітей.

Правила збирання та споживання грибів:
– найкраще відмовитися від споживання дикорослих 

грибів, замінивши їх грибами, які вирощують штучно, 
належно контролюють і продають у торговельній ме-
режі;

– не купуйте гриби на стихійних ринках;
– уважно оглядайте гриби, звертайте увагу на колір 

капелюшка, губки, ніжки;
– збирайте лише добре знайомі вам гриби, за най-

меншого сумніву одразу викиньте гриб — не залишай-
те його поряд з іншими;

– не беріть занадто молоді чи старі гриби — їх легко 
переплутати з отруйними;

– не збирайте гриби поблизу трас, підприємств, за-
бруднених територій, адже гриби вбирають у себе ши-
рокий спектр отруйних речовин, зокрема важкі метали;

– не збирайте гриби за посушливої погоди, бо в цей 
час гриб пересихає та віддає воду і збільшує концен-
трацію токсинів;

-не куштуйте сирі гриби;
– удома ще раз ретельно перевірте гриби, щоб упев-

нитися, що ви не підібрали отруйний;
-готуйте гриби протягом першої доби після збиран-

ня;
– варіть гриби не менше трьох разів, щоразу у свіжій 

підсоленій воді не менше 30 хв;
– зберігайте страви з грибами в холодильнику в ема-

льованому посуді не більше доби.
Симптоми отруєння грибами
Ознаки отруєння грибами можуть проявитися як че-

рез 30 хвилин після споживання, так і протягом кількох 
днів:

– нудота;
– блювання;
– різкий біль у животі;
– діарея;
– запаморочення;

– підвищення температури тіла;
– зниження пульсу;
– задуха;
– судоми;
– відтік крові від кінцівок (холодні руки та ноги);
– марення, поява галюцинацій.
 Перша допомога в разі отруєння грибами
• терміново телефонуйте до «швидкої» — загальний 

номер 103;
• промийте шлунок простою водою;
• дотримуйтеся постільного режиму;
• пийте багато рідини (вода, підсолена вода чи про-

холодний чай) — це допоможе відновити водно-сольо-
вий баланс та вивести токсини;

• прийміть сорбенти.
Категорично заборонено вживати алкогольні напої, 

будь-яку їжу чи молочні та кисломолочні продукти — це 
може прискорити всмоктування токсинів у організм.

Не займайтеся самолікуванням, це небезпечно для 
життя! Методи лікування залежить від виду гриба, що 
спричинив отруєння. Тому обов’язково звертайтеся за 
кваліфікованою медичною допомогою.

НА ВИКОНАННЯ пунктів 
4,5 доручення началь-

ника Полтавської обласної 
військової адміністрації від 
15.05.2023   р. відділом місто-
будування та архітектури про-
водиться робота з міськими, 
селищними та сільськими ра-
дами щодо утворення комітетів 
із питань забезпечення без-
бар’єрного середовища для 
життєдіяльності осіб з інвалід-
ністю та маломобільних груп 
населення.

СТАНОМ на 29.09.2023 року на 
території Полтавського району 
створено 20 комітетів з питань без-
бар’єрності, зокрема й при Полтав-
ській РВА. При Білицькій, Дикан-
ській, Драбинівській, Зіньківській, 
Карлівській, Котелевській, Кобе-
ляцькій, Мачухівській, Машівській, 
Михайлівській, Нехворощанській, 
Новосанжарській, Опішнянській, 
Полтавській, Решетилівській, Ско-
роходівській, Терешківській, Чутів-
ській та Щербанівській територіаль-
них громадах.

Не створені: у Великорублівській, 
Коломацькій, Ланнівській, Марти-
нівській, Новоселівській.

Розпорядженням голови Пол-
тавської райдержадміністрації від 
24.11.2021 р. № 699 «Про створення 
комітету з питань забезпечення без-
бар’єрного середовища для жит-
тєдіяльності осіб з інвалідністю та 
маломобільних груп населення» був 
оновлений склад комітету з питань 
забезпечення безбар’єрного сере-
довища для життєдіяльності осіб з 
інвалідністю та маломобільних груп 
населення».

Станом на 03.10.2023р. на тери-
торії Полтавського району прово-
дився моніторинг з оцінкою стану 
доступності для осіб з інвалідністю 
та МГН  об’єктів цивільного захи-
сту. За інформацією, отриманою 
від громад Полтавського району, у 
2023 році проведено обстеження 
184 об’єктів фонду захисних споруд 
цивільного захисту. Обʼєкти, що об-
стежувались, є бар’єрними. Моніто-
ринг забезпечує створення єдиної 
бази – «Реєстру захисних споруд 
цивільного захисту з оцінкою стану 
їх бар’єрності для осіб з інвалідністю 
та маломобільних груп населення».

Також на сьогодні є проєкт «Моя 
фортеця». Матеріали для ознайом-
лення були направлені на громади. 
Це має бути збір даних щодо моні-
торингу з безбар’єрного середови-
ща закладів освіти.

Протягом 2022 року управите-
лями об’єктів проведено моніто-
ринг 78 адміністративних будівель, 
яких 75% – частково безбар’єрні та 
25%  – бар’єрні.

У 2021-2022 роках було обсте-
жено 17 будівель надавачів соці-
альних послуг – 5,9 % безбар’єрні, 
64,7 % частково безбар’єрні, 29,4 % 
бар’єрні.

У зв’язку з введенням військово-
го стану на території України та на 
виконання листа Служби безпеки 
України (далі – СБУ) стосовно не-
допущення розміщення у вільному 
доступі даних про розташування 

потенційно небезпечних об’єктів із 
зазначенням повної назви об’єк-
тів, юридичної та фактичної адреси 
місцезнаходження, що дозволяє 
повністю ідентифікувати їх на місце-
вості, наразі оприлюднення резуль-
татів аудитів, моніторингів, та звітів 
про проведену роботу з виконання 
Національної стратегії зі створення 
безбар’єрного простору в Україні, 
на офіційному вебсайті РДА прийня-
то рішення щодо припинення на пе-

ріод воєнного стану оприлюднення 
на офіційних вебресурсах відомо-
стей щодо потенційно небезпечних 
об’єктів, які можуть стати об’єктом 
терористичної атаки російської фе-
дерації.

Відділом містобудування та архі-
тектури щорічно проводиться моні-
торинг доступності будівель, в яких 
розташовані структурні підрозділи 
Полтавської державної адміністра-
ції. Результати моніторингу направ-
лені до Департаменту будівництва, 
містобудування і архітектури, жит-
лово-комунального господарства 
та енергетики Полтавської обласної 
військової адміністрації.

Вебсайт Полтавської районної 
військової адміністрації приведений 
у відповідність до вимог ДСТУ ISO/
IEC 40500:2015 на 100 %.

Онлайн-ресурси органів місце-
вого самоврядування району при-
ведені у відповідність до вказаних 
вимог на 60 %.

На виконання розпорядження на-
чальника Полтавської обласної вій-
ськової адміністрації від 02.05.2023 
р. №246 «Про План заходів із ре-
алізації «Національної стратегії із 
створення безбар’єрного простору 
на період до 2030 року» на території 
Полтавської області на період 2023-
2024 роки» відділом містобудування 
та архітектури Полтавської район-
ної військової адміністрації було 
надіслано звітну інформацію ста-
ном на 15.06.2023 р., 30.08.2023 р., 
15.09.2023, 25.09.2023 р. до Депар-
таменту будівництва, містобудуван-
ня і архітектури, житлово-комуналь-
ного господарства та енергетики 
Полтавської обласної військової ад-
міністрації.

Станом на 25.09.2023 до Пол-
тавської районної військової ад-
міністрації надійшла інформація 
від 12 громад: Драбинівської, 
Диканської, Зіньківської, Карлів-
ської, Кобеляцької, Михайлівської, 
Нехворощанської, Новосанжар-
ської, Опішнянської, Полтавської, 
Решетилівської, Чутівської тери-
торіальних громад Полтавського 
району.
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За інформацією пресслужби Полтавської РВА.

Карта захисних споруд 
Полтавської області

qr-code Фейсбук – сторінка 
Полтавська РВА

qr-code сайт  
Полтавська РВА

qr-code Фейсбук-сторінка 
Дмитра Романова

Контактна інформація:
тел.: приймальня  (0532) 51-92-53 

E-mail: polt_rda@adm-pl.gov.ua

Корисні посилання:
Офіційна сторінка Дмитра Романова у 

Facebook – https://www.facebook.com/profile.
php?id=100056333380184 

Офіційна сторінка Полтавської районної військової 
адміністрації у Facebook –   https://www.facebook.
com/polt.rda 

Офіційний сайт Полтавської районної військової адміні-
страції  –  https://poltava-rda.gov.ua/

У ПРИМІЩЕННІ Полтав-
ської районної військової 

адміністрації відбулося засі-
дання Консультативної ради 
у справах ветеранів війни та 
сімей загиблих (померлих) 
захисників України при Пол-
тавській районній державній 
адміністрації під головуванням 
заступника голови консульта-
тивної ради Олександра Лев-
чука.

ПІД час засідання були обговорені 
та висвітлені наступні питання:

• формування та затвердження 
складу робочих груп Консультатив-
ної ради у справах ветеранів війни, 
сімей загиблих (померлих) захисни-
ків та захисниць України при Полтав-
ській районній державній адміністра-
ції по напрямках діяльності;

• про визначення відповідальної 
особи по кожній ТГ щодо взаємодії 
з Консультативною радою у спра-
вах ветеранів війни, сімей заги-
блих (померлих) захисників та за-
хисниць України при Полтавській 
районній державній адміністрації 
щодо питань ветеранської політи-
ки у Полтавському районі.

На засіданні Консультативної 
ради у справах ветеранів війни 
та сімей загиблих (померлих) за-

хисників України при Полтавській 
районній державній адміністрації 
були прийняті наступні рішення:

• внести зміни до робочої групи 
з питань медичного обслуговуван-
ня та включити до складу робочої 
групи Мехедька Олега Анатолійо-
вича;

• обрати головою робочої групи 
з питань волонтерського напрямку 
та співпраці з громадськими орга-
нізаціями Вацлавіва Сергія Олексі-
йовича, а склад робочої групи за-
лишити без змін.

• після завершення формування 
дієвих робочих груп звернутись до 
органів місцевого самоврядування 
щодо взаємодії на рівні керівни-
цтва з питань ветеранської полі-
тики на території Полтавського 
району. 

Засідання Консультативної ради 
було спрямоване на поліпшення 
умов життя та підтримку тих, хто 
віддав своє життя та здоров’я на 
захист України, і покращення вете-
ранської політики в регіоні.

ПРО РЕАЛІЗАЦІЮ  НАЦІОНАЛЬНОЇ 
СТРАТЕГІЇ ЗІ СТВОРЕННЯ 

БЕЗБАР’ЄРНОГО ПРОСТОРУ В УКРАЇНІ

ВІДБУЛОСЯ ЗАСІДАННЯ КОНСУЛЬТАТИВНОЇ РАДИ У СПРАВАХ 
ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ ТА СІМЕЙ ЗАГИБЛИХ (ПОМЕРЛИХ) 

ЗАХИСНИКІВ УКРАЇНИ

СЕКТОР ОХОРОНИ ЗДОРОВЯ ПОЛТАВСЬКОЇ РВА НАГАДУЄ  
ПРО СИМПТОМИ ОТРУЄННЯ ГРИБАМИ
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405 РОКІВ тому, 11 жовтня 
1618 року, українські коза-

ки здійснили похід на Москву. Війська 
союзників –козаки гетьмана Петра Са-
гайдачного та Речі Посполитої на чолі 
із королевичем Владиславом рушили 
на Московське царство. Під час походу 
гетьман Петро Сагайдачний показав 
себе як талановитий, рішучий та само-
стійний полководець. До речі, на його 
честь у Полтаві у 2016 році у межах де-
комунізації перейменували вулицю і 
зупинку транспорту фурманова.

1618 рік. Тоді на Сході Європи триває вій-
на між Річчю Посполитою та Московським 
царством.  На той момент козацтво стано-
вило значну військову силу у регіоні й для 
Речі Посполитої заручитися підтримкою та-
кого союзника було однією із запорук успі-
ху у майбутній кампанії проти московитів. 
Козаки мислили політично й бачили низку 
вигод від походу для себе. У червні 1618 

року 20-тисячне козацьке військо рушило 
від Путивля до Москви.

Запорожці під керівництвом Сагайдачно-
го не раз застосовували обманні маневри, 
які відволікали, збиваючи московитів з пан-
телику. Здобувши низку перемог, козацтво 
наблизилось до села Тушино, де відбулось 
об’єднання з союзним польсько-литов-
ським військом.

11 жовтня козаки на чолі з Сагайдачним 
та військо королевича Владислава розпо-
чали штурм Москви. Московити, вражені з 
такого перебігу подій, почали схилятись до 
переговорів. 

Окремим чинником цього стали також 
успішні дії козаків на південь від Москви – 
запорожцям вдалось заволодіти Калугою та 
Серпуховим.

Кампанія завершилась укладанням Де-
улінського перемир’я 11 грудня 1618 року, 
за яким Чернігівська, Новгород-Сіверська 
та Смоленська землі, які до того були за-

гарбані Москвою, – повертались до Речі 
Посполитої.

Штурм Москви козаками Сагайдачно-
го, разом з польсько-литовським військом 
королевича Владислава, 11 жовтня 1618 
року став одним з яскравих епізодів україн-
сько-польсько-литовської військової співп-
раці, яка так актуальна й нині під час вже 
сучасної війни з росією.

Про визнання військового хисту Петра 
Сагайдачного свідчить те, що постать геть-
мана знайшла своє відображення у подаль-
ших українських військових традиціях. У 8-й 
дивізії Запорізької групи Армії УНР існував 
24-й полк імені гетьмана Петра Сагайдач-
ного. Після відновлення Україною незалеж-
ності ЗСУ також не забули про підкорювача 
Москви. Ім’я славетного гетьмана носить 
Національна Академія сухопутних військ у 
Львові.

За матеріалами офіційної 
ФБ-сторінки УІНП.

УКРАЇНЦІ, які самотужки відремонтували 
своє пошкоджене внаслідок війни жит-

ло, зможуть отримати компенсацію від дер-
жави. Виплати почнуться вже з 1 січня 2024 
року в межах  програми єВідновлення. Уря-
довці обіцяють, що не потрібно буде подава-
ти жодних чеків чи фото для підтвердження 
зробленого ремонту. Як усе працюватиме, 
з’ясовував Центр громадського моніторингу 
та контролю. 

Зробили ремонт – щоб можна 
було жити

УКРАЇНЦІ не звикли чекати допомоги від дер-
жави та самі намагаються полагодити зруйно-
ване внаслідок російського вторгнення житло. 
Часто прагнуть встигнути зробити це до холодів. 
Адже якщо споруду вчасно не врятувати, їй може 
знадобитися серйозніший ремонт. Або й узага-
лі – відновити пошкоджене помешкання уже не 
вдасться. Раніше отримати від держави кошти 
за уже зроблений ремонт – було неможливо. 
Але 5 жовтня цього року Верховна Рада  прого-
лосувала за виплату компенсацій українцям, які 
самостійно відремонтували понищені війною 
домівки.

Як пояснила народна депутатка Олена Шуляк, 
гроші виплачуватимуть у рамках програми єВід-
новлення. А запуск цього етапу програми пла-
нували вже віддавна. “Було багато відповідних 
запитів від громадян, які зробили ремонт житла 
самотужки – щоб в ньому можна було хоч якось 
жити, або щоб воно не зруйнувалося ще більше. 
Вони так само претендують і мають право на 
компенсацію, як і ті українці, що дочекалися дер-
жавної компенсації”, – зазначила Шуляк.

Як усе працюватиме
ВИПЛАТИ за новою формою компенсацій поч-

нуться з 1 січня 2024 року.  Їхній механізм буде 
таким самим, як і за іншими категоріями єВід-
новлення: заяву потрібно буде подати через 
“Дію”, потім її розгляне комісія та визначить роз-
мір виплати. При визначенні розміру компенса-
ції комісії орієнтуватимуться на акт первинного 
огляду житла, який проводиться після пошко-
дження помешкання та чек-лист з встановленою 
вартістю будматеріалів та робіт, затверджений 
Кабміном.

“Жодних чеків, розписок, фото- відеофікса-
цій чи інших доказів не потрібно для отримання 

компенсацій за зроблений ремонт. За бажанням 
вони можуть бути додатково надані комісії, але 
не є обов’язковими або визначальними у при-
йнятті рішення про компенсацію”, – прокоменту-
вав новацію віцепрем’єр-міністр з відновлення 
України – Міністр розвитку громад, територій та 
інфраструктури Олександр Кубраков.

Також, за словами Кубракова, від початку дії 
програми єВідновлення у травні цього року, дер-
жава вже виплатила компенсацій на майже 1,5 
мільярди гривень. А лише за перший тиждень дії 
програми надійшло понад 10 тисяч заяв від лю-
дей, чиє житло зазнало ушкоджень. 

Збитки для житла сягають 
майже 56 мільярдів доларів

КІЛЬКІСТЬ зруйнованого житла в Україні про-
довжує зростати. За даними Київської школи 
економіки, на вересень цього року зруйновано 
або пошкоджено внаслідок бойових дій 167 ти-
сяч об’єктів житлового фонду, з них майже 148 
тисяч – приватні будинки; 19 тисяч – багатоквар-
тирні будівлі, ще 350 – гуртожитки. З-поміж регі-
онів, які найбільше постраждали від руйнування 
житлового фонду: Донецька, Київська, Луган-
ська, Харківська, Миколаївська, Чернігівська, 
Херсонська та Запорізька області. Загалом 
втрати житлового фонду від повномасштабного 
вторгнення сягають  – 55,9 мільярдів доларів. 

Крім того, на початок осені 2023 року сума 
прямих задокументованих збитків, завдана 
інфраструктурі України через повномасштабне 
вторгнення, зросла до 151,2 мільярда доларів. У 
порівнянні з червнем цього року збитків побіль-
шало на понад 700 мільйонів доларів. 

НАПРИКІНЦІ жовтня Євро-
комісія має представити 

щорічну доповідь щодо розши-
рення. Очікується, що вона стане 
історичною – Єврокомісія може 
рекомендувати розпочати підго-
товку до вступу України до Євро-
пейського Союзу. Самі ж пере-
мовини можуть розпочатися вже 
наприкінці цього року. Центр гро-
мадського моніторингу та контро-
лю продовжує згадувати шлях до 
ЄС, який Україна подолала протя-
гом 30 років.

АНТИКОРУПЦІЙНА РЕФОРМА  
ТА ЇЇ РЕЗУЛЬТАТИ

ПІСЛЯ Революції Гідності перед 
Україною постало завдання синхроні-
зувати свою політичну та економічну 
системи з європейською. Однією з 
ключових вимог Європейського Со-
юзу до України, яка була прописана в 
Угоді про асоціацію, було зменшення 
рівня корупції. Представники ЄС ви-
словлювали занепокоєння, що Укра-
їна, інтегрувавшись до Євроспілки, 
може стати корупційною гаванню для 
європейського бізнесу – країною, зав-
дяки якій підприємці зможуть обходи-
ти податкові та економічні обмеження.

Відповідно, з 2014 року Україна роз-
почала проведення комплексної ан-
тикорупційної реформи. Вона перед-
бачала впровадження кримінальної 
відповідальності за усі форми коруп-
ції, впровадження заходів моніторин-
гу корупції, забезпечення прозорості 
державних закупівель, а також ство-
рення та забезпечення функціонуван-
ня антикорупційних інституцій. Націо-
нальне антикорупційне бюро України, 
яке займається розслідуванням ко-
рупційних правопорушень, було ство-
рене у 2014 році, Спеціалізована анти-
корупційна прокуратура, що здійснює 
процесуальне керівництво та підтри-
мує обвинувачення в суді – у 2015-му, 
а Вищий антикорупційний суд України, 
який розглядає справи про корупційні 
злочини – у 2016-му. До 2019 року три 
новостворені органи отримали керів-
ників, штат та запрацювали на повну 
потужність.

Всі вже зрозуміли:  
за хабарі доведеться  

відповідати
ЗА цей час Україна у боротьбі з ко-

рупцією досягла суттєвого поступу, 
що відзначають і міжнародні антико-
рупційні організації. За останні 10 ро-
ків Індекс сприйняття корупції, який 
вираховує Transparency International, 
зріс на 8 балів. Тобто, рівень корупції 
– став меншим. “Створені тоді орга-
ни та інституції добре працюють. Це 
видно і за результатами їхньої робо-
ти і за стабільністю”, – відзначав у 
березні 2023 року посол ЄС в Україні 
Матті Маасікас.

Про успіхи антикорупційних орга-
нів говорять і конкретні показники: 
за час свого існування НАБУ від-
крило понад 6 тисяч кримінальних 
проваджень, скерувало до суду 517 
обвинувальних актів, а ВАКС за ос-
танні 4 роки виніс 161 обвинуваль-
ний вирок, 125 з яких набрали за-
конної сили. При цьому, ці показники 
зростають навіть під час війни: про-
тягом 2023 року підозрюваними у 
корупційних правопорушеннях стали 
кілька народних депутатів, заступни-
ків міністрів, а також голова Верхов-
ного Суду України Всеволод Князєв. 
Ще до 2014 року про таке годі було 
й мріяти!

Рівень корупції в країні складно 
передати у конкретних числах, тому 
довкола цього існує багато спеку-
ляцій. Навіть Росія використовує 
тезу про катастрофічну корумпо-
ваність України у своїй пропаганді, 
намагаючись зіпсувати імідж нашої 
держави в очах західних партнерів. 
Втім, справа голови Верховного 
Суду Князєва та інші провадження 
щодо топ-чиновників свідчать про 
зворотне. 

“Наразі Україна має два ключо-
вих стратегічних завдання – здо-
бути перемогу у війні та забезпе-
чити відбудову країни. Ефективна 
робота незалежних антикоруп-
ційних органів є одним з чинників 
стрімкого відновлення та подаль-
шого зростання країни”, – заявляв 
директор НАБУ Семен Кривонос. 
За його словами, Україна крок за 
кроком наближається до нульової 
толерантності до корупції, а кожен 
чиновник вже підсвідомо розуміє, 
що за зловживання та отримання 
хабарів рано чи пізно доведеться 
відповідати. Цього і вимагає від нас 
Європейський Союз.

ІСТОРИЧНИЙ ФРОНТ 

В УКРАЇНІ АКТУАЛЬНО 

НА ЙОГО ЧЕСТЬ НАЗВАЛИ ВУЛИЦЮ У ПОЛТАВІ: 
в УІНП розповіли про похід Сагайдачного на Москву

ШЛЯХ ДО ЄВРОСОЮЗУ: 
українська антикорупційна реформа та реальні

результати у боротьбі з корупцією

САМІ ВІДРЕМОНТУВАЛИ 
ЗНИЩЕНЕ 

ВІЙНОЮ ЖИТЛО? 
Держава це компенсує
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ЖИТТЯ І МИ У НЬОМУ

У ГРОМАДАХ РАЙОНУ АКТУАЛЬНО 

ЖИТТЄВА ІСТОРІЯ 

12-13 ЖОВТНЯ у Щербанів-
ській громаді відбувся тре-
нінг для команди керівників та 
спеціалістів, які працюють з 
сім’ями, дітьми та молоддю в 
громадах, під назвою «Забез-
печення дієвої соціальної ро-
боти та надання послуг сім’ям, 
дітям та молоді, постражда-
лим від війни». 

У ТРЕНІНГУ, який провели Еліна 
Максимець, Людмила Ковальчук 
та залучені тренери Партнерства 
«Кожній дитині», взяли участь: 
профільні заступники голови гро-
мади, старости, представники 
служб у справах дітей, соціальних 
служб, органів соціального захи-
сту населення, освіти (соціальні 
педагоги й психологи), охорони 
здоров’я, ЦНАПу, поліції, ІРЦ, фа-

хівці із соціальної роботи, юрис-
ти, представники волонтерських 
ініціатив та громадських організа-
цій, які працюють з ВПО.   

У рамках навчання присутні 
ознайомилися з чинним законо-
давством та змінами в норматив-
но-правових актах щодо здійснен-
ня соціальної роботи та надання 
соціальних послуг в громаді; про-
аналізували дії й заходи суб’єктів 
із соціальної роботи для інтеграції 
та забезпечення підтримки й до-
помоги сім’ям, дітям та молоді; 
відпрацювали навички сомодопо-
моги та стабілізації власного емо-
ційного стану, з метою попере-
дження синдрому професійного 
вигорання під час війни. 

«Вісті».
Фото Юлії Шаблі.   

ВЕЛИКИЙ пухнастий котяра 
гречно чалапав до лавки, де 

сиділа Віта. Вітер наскладав тут 
дві купки жовтого листя, і на одній 
з них вмостився рудий нахаба, ко-
трий посмів порушити Вітині неве-
селі думки.

Вона любила це трохи від-
людькувате місце в старому парку. 
Ховалася тут від своїх негараздів. І 
аж коли вересневий вечір починав 
кутатися в теплу кофтинку, зіткану 
з осінніх димів, поволі йшла додо-
му.

Якось врапт все у її житті почало 
руйнуватися. На роботі зменшили 
зарплату, пояснивши: заради еко-
номії. Подалася у світи в пошуках 
ліпшого життя найкраща подруга. 
Денис, чоловік, перебрався жити 
до своєї пасії. А сьогодні зателе-
фонував і сказав, що подав на роз-
лучення.

Віта і Денис прожили разом сім 
років. Мали багато часу для себе. 
Любили подорожувати, зустріча-
тися з друзями. Віта вважала себе 
щасливою жінкою і вірила, що Де-
нисове кохання – вічне.

Дехто їм по-доброму заздрив. 
Дехто зловтішався, мовляв, все 
мають, крім дітей. Коли Віта заво-
дила «дитячу» тему, Денис укотре 
заспокоював: ще встигнемо. За 
кордоном жінки народжують у до-
волі зрілому віці і все гаразд.    

Із Майєю вони познайомилися 
на вечірці у знайомих. Вона читала 
інтимну лірику, пила багато вина 
і поводилася розкуто. Майя була 

художницею. На її переконання, 
кохання має бути вільне й спо-
кусливе, наче біблейське яблуко 
Єви і несамовите, як морські штор-
ми. Вона любила малювати хаос, 
розбурхане море, розкуйовджені 
хмари… 

Чоловіки ладні були перед Май-
єю лягати штабелями. Але вона 
граційно переступала через їхні 
бажання і вибирала того, хто подо-
бався їй. Черговою «жертвою» не-
вгамовної художниці став Денис.

Майя сама «ощасливила» Віту 
звісткою, що в неї з Денисом вини-
кло раптове, божевільне кохання. 
І це божевілля надихає її творити 
неймовірні картини. І ця реальна 
нереальність користується шале-
ним попитом.

– Ти не втримаєш Дениса. Він 
потрібний мені і мистецтву, – закін-
чила свої одкровення Майя…    

                 
Вітер смикав за віття клена, аби 

покласти на лавку, де сиділа Віта, 
кілька жовтих листочків. Він хотів, 

аби ця гарна сумна жінка усміхну-
лася.       

Рудий котяра глипав на Віту хи-
трими очима.

– Ти чий? – запитала в кота, на-
чебто він міг відповісти їй люд-
ською мовою.

– М-ррр-няв…
– Як тебе звати?
– Няв…
– Сподіваюся, містер Няв, ви 

знайдете дорогу додому.
Кіт усміхнувся у розкішні вуса. І 

Віта усміхнулася. Пригадався ру-
дий шкодник, який колись жив у 
селі. Бабуся називала його про-
сто – кіт. Коли старенька поралася 
на городі, він дрімав у борозні, на 
купці виполотих бур’янів або на су-
хому картоплині. А ще любив спа-
ти на яблуках. Віті здавалося, кіт 
завжди пахнув яблуками і осінню. 
Про себе нарекла рудого шкодни-
ка осіннім котом.

Сентементальні «котячі» спогади 
трохи відігнали смуток. А при одній 
кумедній згадці навіть розсміши-
ли. Одного разу бабуся щедро 
посипала кота дустом, бо десь на-
брався бозна чого. Кіт любив уве-
чері прошмигути до хати, захова-
тися і несанкціоновано просидіти 
у сховку до ранку. За це отримував 
від бабусі по хвості, але не каявся. 
Тепер запах дусту видавав кота і 
бабуся виганяла шкодника на го-
рище.

Коли неприємний аромат ба-
бусю дістав, вона під час дощу 
всипала у відро, що стояло під 
ринвою, прального порошку «Ло-
тос» і «випрала» кота. Той пручався 
несамовито і винявкав бабусі все, 
що думає. Після купелю стрімго-
лов чкурнув з подвір’я і не з’являв-
ся вдома два дні.

Після тієї оказії кіт про всяк випа-
док оминав відра. І волів тихенько 
десь пересидіти дощ.

– Маркіз! Ти де?
Віта оглянулася. Стежкою йшов 

чоловік, розгублено зиркаючи дов-
кола.

Кіт щось знехотя муркнув.
– Пробачте, ваша котяча велич-

носте, я не знала, що ви – Маркіз.
Котяра удавано байдуже глянув 

на Віту: буває, мовляв.
Господар Маркіза присів на лав-

ку.
– Він постійно від мене втікає, 

– почав розповідати Віті, наче до-
брій знайомій. – Сестра поїхала у 
відрядження і залишила мені Мар-
кіза. Він любить гуляти в парку. Ось 
я… Просто сестра Маркіза дуже 
любить, і якби він загубився, не 
пробачила б.

Кіт невдоволено глянув на свого 
тимчасового господаря.

– Ой, Сашко!
– М-ррр-няв, – схвально мовив 

Маркіз, що у перекладі означало: 
нарешті здогадався познайомити-
ся.

– Віта.
– А ви любите котів?
І Віта розповіла про історію з ду-

стом, і про те, що бабусин кіт пах-
нув яблуками, і що він був також 
рудий… Вони сміялися. А потім 
Сашко з Маркізом провели Віту 
додому. Кіт терся біля Вітиних ніг, а 
Сашко жартував, що таким чином 
Маркіз призначає їй побачення. 
Завтра, на тій же лавці.

Вона знала, що обов’язково 
прийде. І рудий котяра це знав. А 
ще він знав, що Віта з Сашком ніко-
ли не будуть розлучатися. Але поки 
що це була таємниця його котячої 
величності.    

Ольга ЧОРНА.

1. Зробіть завчасно запаси води.
Розрахуйте запас виходячи з 

кількості членів родини. На одну 
дорослу особу на добу потрібно:

– 3 літри питної води (включ-
но з рідиною, яка споживається з 
їжею);

– 10-12 літрів технічної води для 
гігієни.

Запаси варто зробити щонай-
менше на три доби.

2. Зробіть запаси їжі: продукти, 
які не потребують приготування. 
Наприклад, комплект: сухі дієтичні 
хлібці, сухарі, міні упаковки джему, 
горіхової пасти, мед, сухофрукти, 
пастила, рибні консерви, м’ясні 
консерви, сало засолене, горіхи, 
насіння, протеїнові батончики, сік.

Зробіть запаси продуктів харчу-
вання з розрахунку на 5-7 діб.

3. Зробіть запас пально-масти
льних матеріалів.

4. Зробіть запас необхідних лі-
ків, що систематично використо-
вуються.

5. Підготуйте житло, щоб втрати 
тепла були мінімальними: утепліть 
вікна, двері.

6. Зарядіть усі наявні джерела 
енергії – павербанки, акумулятори, 
мобільні телефони, планшети тощо.

7. Зробіть запас свічок.
8. Варто мати ліхтарики на бата-

рейках та кілька наборів запасних 
батарейок, акумуляторів.

9. Подбайте про отримання ін-
формації у разі відсутності зв’язку 
– варто мати радіоприймач на ба-
тарейках (акумуляторах).

10. Ознайомтесь з розташуван-
ням найближчих до Вашого будин-
ку Пунктів незламності (магазинів, 
аптек, АЗК, відділення банків, кафе 
та ресторанів), визначте найкорот-
ший шлях до них.

Дії населення у випадку  
блекауту 

1. У разі аварійної ситуації, від-
сутності опалення в будівлі, необ-

хідно зберігати спокій та не під-
даватися паніці. При температурі 
повітря на вулиці –10 0С будинок 
може зберігати тепло близько 4-5 
годин.

2. За допомогою доступних за-
собів масової інформації (раді-
оприймачі, мобільний Інтернет та 
ін.) прослухайте (прочитайте), на 
офіційних джерелах, повідомлення 
та рекомендації органів місцевої 
влади, Міненерго, ДСНС.

3. Проінформуйте близьких ро-
дичів, сусідів, осіб похилого віку та 
осіб з інвалідністю, особливу увагу 
приділіть людям з вадами слуху та 
зору, маломобільним групам насе-
лення.

4. Намагайтесь зберегти тепло 
в оселі, щільно закрийте вікна та 
двері (завчасно утепліть їх). Обе-
ріть одне приміщення в оселі для 
обігріву. Використовуйте теплий 
одяг, термобілизну, флісовий одяг.

5. Якщо використовуєте елек-
трогенератор на рідкому паливі, 
пам’ятайте, що відпрацьовані гази 
мають виходити назовні – розмі-
щувати їх в житлових приміщеннях 
заборонено.

6. При можливості переїдьте 

до родичів або знайомих, у яких є 
опалення.

7. Якщо Ви прямуєте до Пункту 
незламності, рекомендується за-
вчасно:

– взяти набір потрібних речей 
(документи, ліки, теплий плед, та 
продукти харчування, що не потре-
бують термічної обробки, павер-
банк, зарядний пристрій, засоби 
особистої гігієни, якщо прямуєте 
з дитиною, візьміть іграшки тощо);

– перед виходом з будівлі 
вимкнути електро-, водо– і газо-
постачання, щільно закрити вікна 
і двері;

– необхідно надати допомо-
гу людям, які цього потребують 
(люди похилого віку, особи з інва-
лідністю, маломобільні групи насе-
лення, тощо).

У Пунктах незламності, незважа-
ючи на відключення електроенер
гії, передбачається наявність те-
пла, води, освітлення, мобільного 
зв’язку, Інтернету, живлення для 
мобільних пристроїв, місця для 
відпочинку, забезпечення мам та 
дітей, аптечок.

У Щербанівській громаді 
провели тренінг

ЯК ПІДГОТУВАТИСЬ ДО БЛЕКАУТУ: 
поради Департаменту цивільного захисту та 
оборонної роботи Полтавської міської ради
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ВСЕУКРАЇНСЬКА НАРАДА РЕДАКТОРІВ ПРАВОПОРЯДОК

КРИМІНАЛ

САД-ГОРОД БУДЬТЕ ЗДОРОВІ 

Полтавського районного 

нотаріального округу  

МОСКІВЕЦЬ  
Володимир Андрійович

Тел.: 56-53-56, 61-22-95, 067-709-59-09.м.Полтава, 
вул. Шевченка, 24/37, з 9.00 до 17.00 щоденно, крім 

неділі.  
Субота – з 9.00 до 13.00.

ПРОДАМ ПОРОСЯТ  
(с. Супрунівка). 

0955496145

Продам: велосипед підлітковий, дитячий (ремонт); ліжко 
2-спальне без матраців; двері міжкімнатні під скло (2,0 на 0,7); 
телевізор «Самсунг», антена кімнатна та зовнішня; пилосос 
«Тайфун»; телефон мобільний кнопковий; різний господарський 
дріб’язок.

Тел. (066)2648026

ВІДДАМ БЕЗКОШТОВНО ОДЯГ 
НА ХЛОПЧИКА  

від 0 до 8 років. Місто Полтава,  
Червоний шлях, (066)2648026  

(телефонувати довго).     
демонтаж/монтаж  

гіпсокартонних листів;  
шпаклюваня; заливка фун-

даментів, стяжки;  
сантехнічні роботи; всі види 

зварювальних робіт. 

БРИГАДА 
БУДІВЕЛЬНИКІВ 

ВИКОНАЄ РОБОТИ:

Тел. 0667807701, Юрій.

Втрачене свідоцтво про право власності на житло, видане згідно 
з розпорядженням (наказом) №1752 від 16 вересня 1996 року від-
ділом приватизації житла управління житлово-комунального госпо-
дарства виконавчого комітету Полтавської міської ради народних 
депутатів на квартиру №70, по вулиці Навроцького, будинок 11, на 
ім’я Нікуліної Наталії Анатоліївни, вважати недійсним. 

ПЕРЕД початком передплатної 
кампанії друкованої преси на 

2024 рік відбулася Всеукраїнська 
онлайн-нарада медійників з ген-
директором АТ «Укрпошта» Ігорем 
Смілянським, яка тривала більше 
2,5 годин. Редактори газет та ви-
давці прямолінійно і на конкретних 
прикладах пояснювали керівництву 
«Укрпошти», що реформи поштово-
го оператора неефективні. Більше 
того, закриття поштових відділень 
та скорочення поштарів призводять 
до того, що передплатники не от-
римують передплачені газети. Це 
безумовно підриває інформування 
населення у воєнний час, а також 
ставить під загрозу роботу друко-
ваних ЗМІ, адже обсяги передплати 
стрімко падають.

Понад 120 керівників друкованих 
медіа під час Всеукраїнської нара-
ди редакторів газет, організованої 
Національною спілкою журналістів 
України,  проголосували за звернен-
ня до Офісу президента, уряду та 
Верховної Ради щодо необхідності 
підтримки українських газет під час 
війни та надали Національній спілці 
журналістів України мандат на поча-
ток переговорів з владою.

* У зверненні наголошено, що з 
огляду на важливість інформацій-

ної безпеки в часи війни важливою 
складовою такої програми має ста-
ти підтримка редакцій друкованої 
преси, особливо на прифронтових 
та деокупованих територіях. 

* Така підтримка має стосуватися, 
зокрема, забезпечення якісної по-
штової доставки видань, доступно-
сті газетного паперу, послуг з друку 
видань тощо.

* «Держава має забезпечити до-
ступ усіх громадян до якісної пере-
віреної інформації, а отже – сприяти 
функціонуванню різних видів медіа, 
в тому числі й друкованих, особливо 
там, де жодної альтернативи таким 
виданням немає»,   – наголосив го-
лова НСЖУ Сергій Томіленко. 

Росіяни на захоплених україн-
ських територіях відроджують га-
зети, які закрилися 10 років тому 
і тепер засипають ними окуповані 
території, а тим часом українська 
газета на вільній території  зни-
кає,  – наголошують редактори.

Редакторка «Вістей» Юлія Шабля 
також взяла участь у Всеукраїнській 
нараді редакторів та проголосувала 
за звернення НСЖУ до вищих орга-
нів влади, з метою державної під-
тримки друкованих медіа.

ЖИТЕЛЬКА Олександрівського району 
Кіровоградської області за гроші пере-

давала інформацію про підприємства Укробо-
ронпрому та нафтопереробної галузі представ-
никам російських спецслужб. На суді перед 
оголошенням вироку, 22-річна жінка зверну-
лась з клопотанням про обмін та розповіла, що 
після обміну і за потреби, буде воювати проти 
України на боці російських окупантів. Про це 
повідомили на сайті Кіровоградської обласної 
прокуратури.

ЗРАДНИЦЮ на ім’я Ангеліна Довбня викрили у 
березні цього року на місці злочину: вона здійсню-

вала чергову фотофіксацію одного з місцевих під-
приємств оборонпрому на Кіровоградщині.

Співпрацювати з росіянами зрадниця почала піс-
ля повернення з окупованого Маріуполя. На суді 
вона розповіла, що була завербована російськими 
спецслужбами під час спроби перетину українсько-
го кордону: для цього підписала згоду на конфіден-
ційне співробітництво з ворогом.

За текстові повідомлення з координатами кори-
гувальниця отримувала від російських кураторів 
2-4 тис. грн. Згодом винагорода зрадниці зрос-
ла до 25-35 тис. грн за фото і відеознімання місць 
дислокації українських військових, їх техніки, обо-
ронних підприємств та об’єктів нафтопереробної 
галузі в Полтавській та Кіровоградській областях.

На суді свої дії обвинувачена пояснила так: «В 
принципе, людей мне жалко, а вот предприятия и 
те объекты, на которые я наводила — нет!».

Також прокуратура довела, що пособниця дер-
жави-агресора поширювала у соцмережах виправ-
дання збройної агресії рф проти України та визнан-
ня окупації українських територій. За свої злочини 
Ангеліна Довбня отримала максимальний термін 
покарання — довічне позбавлення волі з конфіска-
цією майна. Відповідний вирок 12 жовтня оголоси-
ла колегія суддів Світловодського міськрайонного 
суду Кіровоградської області. 

За інформацією ІВ «Полтавщина».

ЄВГЕН Рогачов, начальник 
поліції Полтавщини, пові-

домив: «Працівники районних 
органів поліції Полтавщини ми-
нулої доби перевірили близько 
460 транспортних засобів та 605 
осіб».

У зв’язку з необхідністю усу-
нення ризиків та захисту на-
селення від ворожих зазіхань, 
правоохоронці забезпечують 

систематичний моніторинг до-
тримання обмежень воєнного 
стану, контролюють міграційні 
процеси, а також здійснюють за-
ходи щодо виявлення можливих 
пособників ворога та осіб, при-
четних до діяльності російських 
диверсійних груп.

Закликаємо громадян відпові-
дально ставитися до вимушених 
обмежень воєнного часу, суво-

ро дотримуватися встановлених 
правил, чітко виконувати вказів-
ки військових та поліцейських, 
які виконують покладені на них 
службові обов’язки, та оператив-
но інформувати правоохоронні 
органи про підозрілих осіб.

Відділ комунікації поліції  
Полтавської області.

ЦЕ ОДНА ІЗ ЗАГРОЗ ІНФОРМАЦІЙНІЙ  
БЕЗПЕЦІ УКРАЇНИ

НА ВАРТІ БЕЗПЕКИ ГРОМАДЯН

До довічного ув’язнення засудили 22-річну  
коригувальницю ворожого обстрілу військових 

об’єктів Полтавщини та Кіровоградщини

Жовтень
У ЖОВТНІ можна навести лад у 

квітнику й утеплити ґрунт ком-
постом. Провести посадку дерев і 
чагарників з відкритою кореневою 
системою. Також потрібно зробити 
обрізування винограду на зиму, пере-
копати ґрунт та внести добрива. Важ-
ливою роботою у жовтні є посадка 
часнику й цибулі та висівання моркви 
під зиму. Не забудьте утеплити бага-
торічники опалим листям, провести 
розпушування пристовбурних кіл, по-
білити стовбури дерев на зиму. 

Посіяна на зиму петрушка  
дасть перший урожай  

в середині весни
ЩОБ правильно посадити петрушку й 

запобігти вимерзанню насіння, слід до-
тримуватися деяких правил.

• Грядки під цю запашну зелень по-

трібно розбивати в добре освітлених міс-
цях, оскільки це світлолюбна рослина.

• Гарні попередники петрушки: гар-
бузи, бобові, часник, цибуля. Небажано 
сіяти зелень після моркви й пізніх сортів 
капусти. 

• Ґрунт для зимового посіву варто під-
готувати за 2-3 тижні. Потрібно видалити 
рослинні залишки та внести перепрілий 
компост або коров’як (відро на 1 кв.м). 
Потім перекопати землю завглибшки 20-
30 см. Далі поверхню розрівняти й можна 
накрити плівкою до моменту висівання. 

• Час висівання – з середини жовтня. 
Саме в цей час насіння до настання стій-
ких заморозків не встигне зійти, але чу-
дово вкорениться.

• Обов’язково потрібно замульчува-
ти грядки з висіяною петрушкою, щоб 
попередити вимерзання. Можна вкрити 
землю перегноєм або соломою, тирсою, 
сухим листям. Зверху, для кращого за-
тримування снігу, можна покласти яли-
нові гілки. 

Панацея від хвороб – паста Амосова 
ПАСТУ Амосова називають справж-

ньою панацеєю від усіх хвороб. Вона 
відіграє потужну роль у підсиленні імуні-
тету. І хоча сучасна медицина надає пе-
ревагу засобам, що мають доказову базу 
ефективності, пасту Амосова продовжу-
ють готувати.

Рецепт пасти Амосова
родзинки – 0,5 кг;
курага – 0,5 кг;
інжир – 0,5 кг;
чорнослив – 0,5 кг;
волоські горіхи – 0,5 кг;
рідкий мед – 500 мл;
лимон – 1 шт.
Усі інґредієнти (крім меду) треба вимити та 

пропустити через м’ясорубку. Потому пере-
мішати з медом.

Готову пасту розкладіть у банки, закрийте 

кришкою та зберігайте у холодильнику. Най-
більше паста ефективна у перші 2 місяці піс-
ля приготування, тож зберігати її пів року не 
варто.

Для профілактики й зміцнення імунітету 
достатньо 1 столової ложки на день. А діткам 
від 3 років – по 1 чайній ложці двічі на день. 
Протипоказів паста Амосова не має, хіба для 
людей, які мають алергію на мед чи горіхи.

Яка користь пасти
Паста зменшує ризик появи хвороб сер-

ця та атеросклерозу, запобігає підвищенню 
тиску та утворення тромбів.

Суміш сухофруктів та горіхів, лимону й 
меду робить її справжньою вітамінною бом-
бою що посилює захисні сили організму та 
стимулює роботу кишківника. Ті, хто вживав 
пасту в осінньо-зимовий період для профі-
лактики ГРВІ, зазначають що хворіли рідше, 
або й не хворіли зовсім.
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l – загальнодоступна аудиторія         p – перегляд неповнолітніми глядачами (за нагляду дорослих)            n – тільки для дорослих

ПОНЕДІЛОК,  23 жовтня      ВІВТОРОК, 24 жовтня СЕРЕДА, 25 жовтня ЧЕТВЕР, 26 жовтня П’ЯТНИЦЯ, 27 жовтня СУБОТА, 28 жовтня           НЕДІЛЯ, 29 жовтня        

КАНАЛ “2+2”
66..0000,, 55..1100 “ДжеДАІ”
66..2200 ТТ//сс ““ООппеерр  ззаа  ввииккллииккоомм22””  
1122..2200,, 1166..3355,,  11..4455 “Загублений

світ”
1177..5500,, 1188..5555 “Обережно! Фейк”
2200..0000,, 2233..5500 ТТ//сс ““ООппеерр  ззаа

ввииккллииккоомм66””  
2211..5555 ХХ//фф ““ППіідд  ввооддооюю””  
33..2200 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”

“ENTER�ФІЛЬМ”
66..0000,, 1100..1100 “Корисні поради”
77..1100,, 99..2200,,  1111..1100,,  1144..0000

Телемагазин
77..4400 М/ф
77..5555,, 1100..4400 “Зіркові долі”
88..3355 “Підроблена історія”
99..5500 “Україна вражає”
1111..4400 ХХ//фф ““ППррооввііннццііааллььнниийй

ррооммаанн””
1144..1155 ХХ//фф ““ХХттоо  єє  ххттоо??””  
1166..0000 ХХ//фф ““ШШоокк””  
1177..4400 ТТ//сс ““РРооззссллііддуувваанннняя

ММееррддооккаа””
2233..0000 ХХ//фф ““РРууккооппиисс,,  ззннааййддеенниийй  уу

ССааррааггооссіі””
22..1100 “Україна: забута історія”
33..0000 Кінотрейлери

НТН
55..2200,, 1111..0055,,  1177..1155,,  2233..0000 “Речдок”
66..5500,, 1100..3300 “Top shop”
88..0000 “Страх у твоєму домі”
99..0000,, 1122..4400,,  00..5555 “Випадковий

свідок”
1133..4455,, 1199..2200 ТТ//сс ““ССммееррттьь  уу  ррааюю””  
1155..4400,, 2211..2200 ТТ//сс ““ММееннттаалліісстт””  
1199..0000,, 00..4400 “Історії війни”
11..5500 “Правда життя. Професійні

байки”
22..5500 “Речовий доказ”
44..5555 “Таємниці кримінального

світу”

СТБ
55..3355 ТТ//сс ““ААллььппііййссььккиийй  ппааттрруулльь””


1111..0000,, 2233..5555 ТТ//сс ““ААггееннттии

ссппррааввееддллииввооссттіі””  ll
1144..0000 ТТ//сс ““ССллііппаа””  ll
1177..0000,, 2200..0000 ТТ//сс ““ССлліідд””  
1188..5500 “Супермама” l
2211..5500 ТТ//сс ““ЧЧееррггооввиийй  ллііккаарр””  ll

ТЕТ
66..0000,, 44..3300 ТТ//сс ““ППррииббууллееццьь””
77..0000 “Сніданок з “1+1”
99..3300 Ближче до зірок
1111..0000 ТТ//сс ““ККаасслл””  
1155..0000 Панянкаселянка
1177..0000 Моя суперродина. Новий

сезон
1188..0000 ТТ//сс ““РРооммееоо  іі  ДДжжууллььєєттттаа  зз

ЧЧееррккаасс22””  
1199..0000 ТТ//сс ““ВВссттииггннууттии  ддоо  3300””
2200..0000 ХХ//фф ““ООссттаанннніійй  ррууббііжж””  
2222..0000 ХХ//фф ““РРееааллььннаа  ссттаалльь””  
00..3300,, 22..0000,,  22..5500 Одного разу під

Полтавою
11..3300 Країна У 2.2
22..2255,, 33..1155 Танька і Володька
33..4400 Країна У 2.1

“МЕГА”
66..0000 Містична Україна
66..5500,, 99..2255 Телемагазин
77..0055,, 00..4400,,  33..2200 Правда життя
77..4400 Тут люди
88..2200 Мавпишахраї
99..4455,, 2211..5500 Дика Індія
1100..4455 Шість соток
1111..4455 Досьє Голлівуда
1122..4455 Речовий доказ
1144..0000 уДачний проект
1155..3300 Заборонена історія
1166..3300,, 11..4400 Таємнича Африка
1177..3300,, 2222..5500 Секрети науки
1188..3300 Скептик
1199..0000 Війна всередині нас
2200..0000 Щось пішло не так:

зворотній відлік до
катастрофи

2200..5500 Астронавти: найважча
робота у Всесвіті

2233..5500 Сенсації екрана
11..1100 Історії війни
22..3300 Глобальна наука

“XSPORT”
66..0000 Тримай ляща
77..0000 Волейбол. СуперлігаДмарт.

Чоловіки. “Буревісник
ШВСМ” – “Прометей”

88..3355 ХХ//фф ““РРееггааттаа””
1100..2200,, 1111..0055,,  1122..0055,,  1122..3355,,  1133..2200,,

1144..0055,,  1166..1100,,  1166..5555
Телемагазин

1100..3355,, 1166..2255 Mobil 1 The Grid
1111..3355,, 00..4400 Блог 360
1122..2200,, 1133..0055,,  1133..5500 Змішані

єдиноборства. Combate
Global

1144..3355 Петанк. Кубок України в
змішаних дисциплінах.
Прем’єра

1177..1100 ХХ//фф ““ППооввнниийй  ппррииввоодд””
1199..1100 Мотокрос на мотоциклах з

колясками. Чемпіонат
світу. Етап 13. Німеччина.
Огляд

2200..0000 Дзюдо. Чемпіонат України.
Прем’єра

2211..3300 Світовий бокс. Тижневик
2222..0000 ХХ//фф ““ВВііммббллддоонн””
2233..5500 Бодібілдинг. Відкритий

Кубок України WABBA
11..0000 Інформаційний марафон

КАНАЛ “2+2”
66..0000,, 55..1100 “ДжеДАІ”
77..2255,, 1100..1100 ТТ//сс ““CCSSII::  ммііссццее

ззллооччииннуу””  
1133..5500,, 11..5500 “Загублений світ”
1177..5500 ХХ//фф ““ППаассттккаа””  
2200..0000,, 2233..5555 ТТ//сс ““ООппеерр  ззаа

ввииккллииккоомм66””  
2211..5555 ХХ//фф ““РРооззппллааттаа””  
33..2200 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”

“ENTER�ФІЛЬМ”
66..0000,, 1100..1155 “Корисні поради”
77..1100,, 99..2200,,  1111..3300,,  1133..3355

Телемагазин
77..4400 М/ф
77..5555,, 1100..5500,,  22..4455 “Зіркові долі”
88..3355 “Підроблена історія”
99..5500 “Україна вражає”
1122..0000 ХХ//фф ““ЛЛииммееррііввннаа””
1133..5500 ХХ//фф ““ЧЧооррнниийй  ттююллььппаанн””
1155..4455 ХХ//фф ““ЄЄссееннііяя””
1188..0000 ТТ//сс ““РРооззссллііддуувваанннняя

ММееррддооккаа””
11..0000 ХХ//фф ““ССееррццее  ддррааккооннаа””  
33..0000 Кінотрейлери

НТН
55..2200,, 1111..0000,,  1177..1155,,  2233..0000 “Речдок”
66..5500,, 1100..3300 “Top shop”
88..0000 “Страх у твоєму домі”
99..0000,, 1122..4400,,  00..5555 “Випадковий

свідок”
1133..4455,, 1199..2200 ТТ//сс ““ССммееррттьь  уу  ррааюю””


1155..4400,, 2211..2200 ТТ//сс ““ММееннттаалліісстт””  
1199..0000 “Шукаю тебе”
00..4400 “Історії війни”
11..4455 “Правда життя. Професійні

байки”
22..5500 “Речовий доказ”
44..5555 “Таємниці кримінального

світу”

СТБ
77..0000 Ранок у великому місті
88..0000 ТТ//сс ““ААллььппііййссььккиийй  ппааттрруулльь””


1111..0000,, 2233..5555 ТТ//сс ““ААггееннттии

ссппррааввееддллииввооссттіі””  ll
1144..0000 ТТ//сс ““ССллііппаа””  ll
1177..0000,, 2200..0000 ТТ//сс ““ССлліідд””  
1188..5500 “Супермама” l
2211..5500 ТТ//сс ““ЧЧееррггооввиийй  ллііккаарр””  ll

ТЕТ
66..0000,, 44..3300 ТТ//сс ““ППррииббууллееццьь””
77..0000 “Сніданок з “1+1”
99..3300 Ближче до зірок
1111..0000 ТТ//сс ““ККаасслл””  
1155..0000 Панянкаселянка
1177..0000 Моя суперродина. Новий

сезон
1188..0000 ТТ//сс ““ВВссттииггннууттии  ддоо  3300””
2200..0000 ХХ//фф ““ААррммааггееддддоонн””  
2233..0000 ХХ//фф ““ВВииккрраассттии  ззаа  6600

ссееккуунндд””  
11..2200 Країна У 2.2
11..5500,, 22..4455,,  33..4400 Одного разу під

Полтавою
22..1155,, 33..1155 Танька і Володька
44..0055 Країна У 2.1

“МЕГА”
66..0000 Містична Україна
66..5500,, 99..2255 Телемагазин
77..0055,, 00..4400 Правда життя
77..4400 Історії війни
88..2200 Мавпишахраї
99..4455,, 1166..3300,,  11..4400 Таємнича

Африка
1100..4455 Шість соток
1111..4455 Досьє Голлівуда
1122..1155,, 2233..5500 Сенсації екрана
1122..4455 Речовий доказ
1144..0000,, 33..2200 уДачний проект
1155..3300 Заборонена історія
1177..3300 Секрети науки
1188..3300 Скептик
1199..0000 Війна всередині нас
2200..0000 Щось пішло не так:

зворотній відлік до
катастрофи

2200..5500 Астронавти: найважча
робота у Всесвіті

2211..5500 Дика Індія
2222..5500 Паразити всередині нас
11..1100 Тут люди
22..3300 Глобальна наука

“XSPORT”
66..0000 Тримай ляща
77..0000 Гандбол. Бундесліга. “Кіль”

– “Лемго”
88..2200 ХХ//фф ““ППооввнниийй  ппррииввоодд””
1100..2200,, 1111..0055,,  1122..0055,,  1122..3355,,  1133..2200,,

1144..0055,,  1166..3355,,  1177..2200
Телемагазин

1100..3355 Світовий бокс. Тижневик
1111..3355,, 00..3300 Блог 360
1122..2200,, 1133..0055,,  1133..5500 Змішані

єдиноборства. Combate
Global

1144..3355 Волейбол. Польська Плюс
Ліга. “Купрум” (Любін) –
“БаркомКажани” (Львів)

1166..5500 TOTAL COMBAT
1177..3355 ХХ//фф ““ВВііммббллддоонн””
1199..2255 Бодібілдинг. Відкритий

Кубок України WABBA
2200..1155 Самбо. Турнір на честь

Героїв ССО ЗСУ. Прем’єра
2211..3300 THE FOOTBALL REVIEW.

Прем’єра
2222..0000 ХХ//фф ““ГГррааввцціі””
2233..4400 Мотокрос на мотоциклах з

колясками. Чемпіонат
світу. Етап 13. Німеччина.
Огляд

11..0000 Інформаційний марафон

КАНАЛ “2+2”
66..0000,, 44..4455 “ДжеДАІ”
77..2200,, 1100..1100 ТТ//сс ““CCSSII::  ммііссццее

ззллооччииннуу””  
1133..5500,, 11..3355 “Загублений світ”
1177..5500 ХХ//фф ““ЛЛаарраа  ККррооффтт::

РРооззккррааддааччккаа  ггррооббннииццьь22..
ККооллииссккаа  жжииттттяя””  

2200..0000,, 2233..4400 ТТ//сс ““ООппеерр  ззаа
ввииккллииккоомм66””  

2211..5555 ХХ//фф ““ДДжжооррдджж  іізз  дджжууннгглліівв
22””

33..1100 “Інформаційний марафон
“Єдині новини”

“ENTER�ФІЛЬМ”
66..0000,, 1100..1155 Корисні поради
77..1100,, 99..2200,,  1133..4400,,  1111..4400

Телемагазин
77..4400 М/ф
77..5555,, 1111..0000,,  22..3355 Зіркові долі
88..3355 “Україна: забута історія”
99..5500 Україна вражає
1122..1100 ХХ//фф ““ЛЛііссоовваа  ппіісснняя..  ММааввккаа””
1133..5555 ХХ//фф ““ППррииггооддии  ммааллееннььккооггоо

ММууккаа””
1155..4400 ХХ//фф ““ААррллеетттт””
1177..3300 ТТ//сс ““РРооззссллііддуувваанннняя

ММееррддооккаа””
00..3300 ХХ//фф ““ДДррааккооннии  ннааззааввжжддии””  
22..1100 “Великі українці”
33..0000 Кінотрейлери

НТН
55..2200,, 1111..0000,,  1177..1155,,  2233..0000 “Речдок”
66..5500,, 1100..3300 “Top shop”
88..0000 “Страх у твоєму домі”
99..0000,, 1122..4400,,  00..5555 “Випадковий

свідок”
1133..4400,, 1199..2200 ТТ//сс ““ССммееррттьь  уу  ррааюю””


1155..3355,, 2211..2200 ТТ//сс ““ММееннттаалліісстт””  
1199..0000 “Історії війни”
00..4400 “Шукаю тебе”
11..5500 “Правда життя. Професійні

байки”
22..5500 “Речовий доказ”
44..5555 “Таємниці кримінального

світу”

СТБ
77..0000 Ранок у великому місті
88..0000 ТТ//сс ““ААллььппііййссььккиийй  ппааттрруулльь””


1111..0000,, 00..0000 ТТ//сс ““ААггееннттии

ссппррааввееддллииввооссттіі””  ll
1144..0000 ТТ//сс ““ССллііппаа””  ll
1177..0000,, 2200..0000 ТТ//сс ““ССлліідд””  
1188..5500 “Супермама” l
2211..5555 ТТ//сс ““ЧЧееррггооввиийй  ллііккаарр””  ll

ТЕТ
66..0000,, 44..3355 ТТ//сс ““ППррииббууллееццьь””
77..0000 “Сніданок з “1+1”
99..3300 Ближче до зірок
1111..0000 ТТ//сс ““ККаасслл””  
1155..0000 Панянкаселянка
1177..0000 Моя суперродина. Новий

сезон
1188..0000 ТТ//сс ““ВВссттииггннууттии  ддоо  3300””
2200..0000 ХХ//фф ““ККііннґґссммеенн..  ТТааєєммннаа

ссллуужжббаа””  
2222..2200 ХХ//фф ““ККооммааннддаа  АА””  
00..3355,, 22..0055,,  22..5555 Одного разу під

Полтавою
11..3355 Країна У 2.2
22..3300,, 33..2200 Танька і Володька
33..4455 Країна У 2.1

“МЕГА”
66..0000 Містична Україна
66..5500,, 99..2255 Телемагазин
77..0055,, 00..4400 Правда життя
77..4400 Тут люди
88..2200 Мавпишахраї
99..4455,, 1166..3300,,  11..4400 Таємнича

Африка
1100..4455 Шість соток
1111..4455 Досьє Голлівуда
1122..4455 Речовий доказ
1144..0000 уДачний проект
1155..3300 Заборонена історія
1177..3300,, 2200..5500 Астронавти:

найважча робота у Всесвіті
1188..3300 Скептик
1199..0000 Війна всередині нас
2200..0000 Щось пішло не так:

зворотній відлік до
катастрофи

2211..5500 Дика Бразилія
2222..5500 Таємне життя грибів
2233..5500 Сенсації екрана
11..1100 Історії війни
22..3300 Глобальна наука
33..2200 Таємниці кримінального

світу

“XSPORT”
66..0000 Тримай ляща
77..0000 Волейбол. Польська Плюс

Ліга. “Купрум” (Любін) –
“БаркомКажани” (Львів)

88..4400 ХХ//фф ““ГГррааввцціі””
1100..2200,, 1111..0055,,  1122..0055,,  1122..3355,,  1133..2200,,

1144..0055,,  1166..0055,,  1177..3355
Телемагазин

1100..3355 THE FOOTBALL REVIEW
1111..3355,, 00..3300 Блог 360
1122..2200,, 1133..0055,,  1133..5500 Змішані

єдиноборства. Combate
Global

1144..3355 Змішані єдиноборства. FCFC
Fight Night

1166..2200 Самбо. Турнір на честь
Героїв ССО ЗСУ

1177..5500 ХХ//фф ““ММооррттаалл  ККооммббаатт..
ВВиинниищщеенннняя””

1199..3300 Змішані єдиноборства.
WWFC 21

2211..3300 TOTAL COMBAT
2222..0000 ХХ//фф ““ММии  ––  ооддннаа  ккооммааннддаа””
11..0000 Інформаційний марафон

КАНАЛ “2+2”
66..0000,, 55..1100 “ДжеДАІ”
77..1100,, 1100..4455 ТТ//сс ““CCSSII::  ммііссццее

ззллооччииннуу””  
1133..5500,, 22..0055 “Загублений світ”
1177..4455 ХХ//фф ““РРооззккррааддааччккаа

ггррооббннииццьь..  ЛЛаарраа  ККррооффтт””  
2200..0000,, 00..1100 ТТ//сс ““ООппеерр  ззаа

ввииккллииккоомм66””  
2211..5555 ХХ//фф ““ССееккррееттнніі  ммааттееррііааллии..

ББооррооттььббаа  ззаа  ммааййббууттннєє””  
33..3300 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”

“ENTER�ФІЛЬМ”
66..0000,, 1100..1100 Корисні поради
77..1100,, 99..2200,,  1111..0055,,  1133..5555

Телемагазин
77..4400 М/ф
77..5555,, 1100..4400 Зіркові долі
88..3355,, 22..3300 “Україна: забута

історія”
99..5500 Україна вражає
1111..3355 ХХ//фф ““ППоолліітт  ззооллооттооїї  ммуушшккии””


1144..1100 ХХ//фф ““ППррииггооддии  ТТооммаа

ССооййєєрраа””
1155..4455 ХХ//фф ““ССееррццее  ддррааккооннаа””  
1177..3300 ТТ//сс ““РРооззссллііддуувваанннняя

ММееррддооккаа””
00..3300 ХХ//фф ““ААддааппттааццііяя””  
33..0000 Кінотрейлери

НТН
55..2200,, 1111..0055,,  1177..1155,,  2233..0000 “Речдок”
66..5500,, 1100..3300 “Top shop”
88..0000 “Страх у твоєму домі”
99..0000,, 1122..4455 “Випадковий свідок”
1133..4455,, 1199..2200 ТТ//сс ““ССммееррттьь  уу  ррааюю””


1155..4400,, 2211..2200 ТТ//сс ““ММееннттаалліісстт””  
1199..0000 “Шукаю тебе”
00..4455 “Історії війни”
11..0000 “Вечір. Підсумки”
33..0000 “Речовий доказ”
44..5555 “Таємниці кримінального

світу”

СТБ
77..0000 Ранок у великому місті
88..0000 ТТ//сс ““ААллььппііййссььккиийй  ппааттрруулльь””


1111..0000,, 2233..5555 ТТ//сс ““ААггееннттии

ссппррааввееддллииввооссттіі””  ll
1144..0000 ТТ//сс ““ССллііппаа””  ll
1166..5555,, 2200..0000 ТТ//сс ““ССлліідд””  
1188..5500 “Супермама” l
2211..5500 ТТ//сс ““ЧЧееррггооввиийй  ллііккаарр””  ll

ТЕТ
66..0000,, 44..3300 ТТ//сс ““ППррииббууллееццьь””
77..0000 “Сніданок з “1+1”
99..3300 Ближче до зірок
1111..0000 ТТ//сс ““ККаасслл””  
1155..0000 Панянкаселянка
1177..0000 Моя суперродина. Новий

сезон
1188..0000 ТТ//сс ““ВВссттииггннууттии  ддоо  3300””
2200..0000 ХХ//фф ““ККііннґґссммеенн..  ЗЗооллооттее

ккііллььццее””  
2222..5500 ХХ//фф ““ППооккллиикк  ппрраащщуурріівв””
00..5500,, 22..2200,,  33..1155 Одного разу під

Полтавою
11..2200 Країна У 2.2
11..5500,, 22..5500 Танька і Володька
44..0055 Країна У 2.1

“МЕГА”
66..0000 Містична Україна
66..5500,, 99..2255 Телемагазин
77..0055,, 00..4400 Правда життя
77..4400 Історії війни
88..2200 Мавпишахраї
99..4455 Дика Індія
1100..4455,, 33..2200 Шість соток
1111..4455 Досьє Голлівуда
1122..4455 Речовий доказ
1144..0000 уДачний проект
1155..3300 Заборонена історія
1166..3300,, 11..4400 Таємнича Африка
1177..3300,, 2200..5500 Астронавти:

найважча робота у
Всесвіті

1188..3300 Скептик
1199..0000 Війна всередині нас
2200..0000 Щось пішло не так:

зворотній відлік до
катастрофи

2211..5500 Дика Бразилія
2222..5500 Єрусалим
2233..5500 Сенсації екрана
11..1100 Тут люди
22..3300 Глобальна наука

“XSPORT”
66..0000 Тримай ляща
77..0000 Змішані єдиноборства. FCFC

Fight Night
88..4400 ХХ//фф ““ММооррттаалл  ККооммббаатт..

ВВиинниищщеенннняя””
1100..2200,, 1111..0055,,  1122..0055,,  1122..3355,,  1133..2200,,

1144..0055,,  1155..5555,,  1188..4400
Телемагазин

1100..3355 TOTAL COMBAT
1111..3355,, 00..2255 Блог 360
1122..2200,, 1133..0055,,  1133..5500 Змішані

єдиноборства. Combate
Global

1144..3355 Змішані єдиноборства.
WWFC 21

1166..1100 ХХ//фф ““ММии  ––  ооддннаа  ккооммааннддаа””
1188..5555 Світовий бокс. Тижневик
1199..2255 Волейбол. Польська Плюс

Ліга. “Лук” (Люблін) –
“БаркомКажани” (Львів).
Пряма трансляція

2222..0000 ХХ//фф ““ДДррааййвв””
2233..5555 Mobil 1 The Grid
11..0000 Інформаційний марафон

КАНАЛ “2+2”
66..0000,, 44..4455 “ДжеДАІ”
77..3300,, 1111..1100 ТТ//сс ““CCSSII::  ммііссццее

ззллооччииннуу””  
1133..5500,, 11..0055 “Загублений світ”
1155..5555 ХХ//фф ““ПП’’яяттиийй  ееллееммееннтт””  
1188..3300 ТТ//сс ““ООддннаа  ррооддииннаа..  ВВеессіілллляя””

ll
2222..2255 ХХ//фф ““ССооннццее,,  щщоо  ссххооддииттьь””


22..5555 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”

“ENTER�ФІЛЬМ”
66..0000 ХХ//фф ““ЧЧооллооввііччіі  ііссттооррііїї””
77..1100,, 99..2200,,  1111..5500,,  1133..4400

Телемагазин
77..4400 М/ф
77..5555,, 1111..1100,,  22..3300 Зіркові долі
88..3355,, 11..4455 “Україна: забута

історія”
99..5500 Україна вражає
1100..2200 Корисні поради
1122..2200 ХХ//фф ““ССттоо  ттииссяячч””
1133..5555 ХХ//фф ““ССммееррттьь  ііннддііааннццяя  ДДжжоо””
1155..2200 ХХ//фф ““ДДррааккооннии  ннааззааввжжддии””


1177..0000 ТТ//сс ““РРооззссллііддуувваанннняя

ММееррддооккаа””
00..0000 ХХ//фф ““ААррллеетттт””
33..0000 Кінотрейлери

НТН
55..2255,, 1111..0000,,  1177..1155,,  2233..0000 “Речдок”
66..5500,, 1100..2255 “Top shop”
88..0000 “Страх у твоєму домі”
99..0000,, 1122..4455,,  00..5555 “Випадковий

свідок”
1133..4400,, 1199..2200 ТТ//сс ““ССммееррттьь  уу  ррааюю””


1155..4400,, 2211..2200 ТТ//сс ““ММееннттаалліісстт””  
1199..0000 “Історії війни”
00..4400 “Шукаю тебе”
11..5500 “Правда життя. Професійні

байки”
22..5500 “Речовий доказ”
55..0000 “Таємниці кримінального

світу”

СТБ
77..0000 Ранок у великому місті
88..0000 ТТ//сс ““ЧЧееррггооввиийй  ллііккаарр””  ll
1144..0000,, 2200..0000 ТТ//сс ““ССллііппаа””  ll
2222..0000 ТТ//сс ““ЗЗннааййддуу  ппаарруу

ккооххааннооммуу””  ll

ТЕТ
66..0000,, 44..2200 ТТ//сс ““ППррииббууллееццьь””
77..0000 “Сніданок з “1+1”
99..3300 Ближче до зірок
1111..0000 ТТ//сс ““ККаасслл””  
1144..0000 ХХ//фф ““ХХооччуу  ббууттии  ттооббооюю””  
1166..0000 Я люблю Україну
1188..0000 Ліга сміху
2222..0000 ТТ//сс ““ППррииггооддии  ББааммппеерраа  іі

ССууссаа””  
00..0000 “Бункер” 
11..0000,, 22..5500,,  33..5500 Одного разу під

Полтавою
22..2200 Країна У 2.2
33..2200 Танька і Володька

“МЕГА”
66..0000 Містична Україна
66..5500,, 99..2255 Телемагазин
77..0055,, 00..4400 Правда життя
77..4400 Тут люди
88..2200 Мавпишахраї
99..4455 Дика Індія
1100..4455 Шість соток
1122..4455 Речовий доказ
1144..0000 уДачний проект
1155..3300,, 22..3300 Заборонена історія
1166..3300 Паразити всередині нас
1177..3300,, 2200..5500 Астронавти:

найважча робота у
Всесвіті

1188..3300,, 33..2200 Скептик
1199..0000 Війна всередині нас
2200..0000 Щось пішло не так:

зворотній відлік до
катастрофи

2211..5500 Дика Бразилія
2222..5500 Титанік: В епіцентрі

катастрофи
2233..5500 Сенсації екрана
11..1100 Історії війни
11..4400 Таємнича Африка

“XSPORT”
66..0000 Тримай ляща
77..0000 Волейбол. Польська Плюс

Ліга. “Лук” (Люблін) –
“БаркомКажани” (Львів)

88..2255 ХХ//фф ““ДДррааййвв””
1100..2200,, 1111..0055,,  1122..0055,,  1122..3355,,  1133..2200,,

1144..0055,,  1155..4400,,  1188..1100
Телемагазин

1100..3355 Mobil 1 The Grid
1111..3355,, 00..3300 Блог 360
1122..2200,, 1133..0055,,  1133..5500 Змішані

єдиноборства. Combate
Global

1144..3355 Спортивна риболовля.
Чемпіонат України з лову
хижака з човна

1155..5555 Волейбол. Суперліга
Дмарт. Жінки. “Прометей”
– “Регіна”. Пряма
трансляція

1188..2255 THE FOOTBALL REVIEW.
Прем’єра

1188..5555 Волейбол. Суперліга
Дмарт. Жінки. “Балта” –
“Буковинка”. Пряма
трансляція

2200..5555 Гандбол. Бундесліга.
“Гуммерсбах” – “Фюхсе
Берлін”. Пряма трансляція

2222..4400 ХХ//фф ““ТТииссннии  ннаа  ггаазз””
11..0000 Інформаційний марафон

КАНАЛ “2+2”
66..0000,, 44..4455 “ДжеДАІ”
77..5555,, 11..2200 “Загублений світ”
1122..0055 ХХ//фф ““ДДжжооррдджж  іізз  дджжууннгглліівв””
1133..5555 ХХ//фф ““ППееррссооннаажж””  ll
1166..0055 ХХ//фф ““ДДжжоонн  ККааррттеерр..  ММііжж

ддввоохх  ссввііттіівв””  
1188..3300 ХХ//фф ““ДДеенньь,,  ккооллии  ЗЗееммлляя

ззууппииннииллаассьь””  
2200..3300 ХХ//фф ““ББеезз  ооббллииччччяя””  
2233..2200 ХХ//фф ““ЗЗннааккии””  
33..1100 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”

“ENTER�ФІЛЬМ”
44..5500 ХХ//фф ““ППоолліітт  ззооллооттооїї  ммуушшккии””


77..1100,, 99..2200,,  1111..3300 Телемагазин
77..4400 М/ф
77..5555,, 1100..5500,,  22..2200 Зіркові долі
88..3355,, 11..3355 “Україна: забута історія”
99..5500 “Україна вражає”
1100..1100 “Корисні поради”
1122..0000 ХХ//фф ““ММааммоо,,  яя  ллььооттччииккаа

ллююббллюю””
1133..3355 ХХ//фф ““ТТааккіі  ккрраассииввіі  ллююддии””
1155..1155 ТТ//сс ““ГГооллооввнниийй

ппііддооззррюювваанниийй””
1199..0000 ТТ//сс ““РРооззссллііддуувваанннняя

ММееррддооккаа””
2233..3300 ХХ//фф ““ББррююннеетт  ввееччііррннььооюю

ппооррооюю””
11..1100 “Великі українці”
33..0000 Кінотрейлери

НТН
55..2255,, 1111..0055,,  1177..1155 “Речдок”
66..5500,, 1100..3300 “Top shop”
88..0000 “Випадковий свідок”
99..5500 “Винуватці війни”
1100..1100 “Останній день диктатора”
1122..4455 ХХ//фф ““ВВееллииккиийй  ппееррееппооллоохх””
1144..2255 ХХ//фф ““ППііддііррввііттьь  ббааннкк””
1166..1100 “Легенди карного розшуку”
1199..0000 “Тут люди”
1199..4400 ТТ//сс ““ГГааррннаа  ддрруужжииннаа””  
2233..0000 “Таємниці світу”
00..4400 “Випадковий свідок. Навколо

світу”
11..4400 “Правда життя. Професійні

байки”
22..4455 “Речовий доказ”
44..5500 “Таємниці кримінального

світу”

СТБ
55..2255,, 1111..0055 ТТ//сс ““ССлліідд””  
77..5500,, 1100..0055,,  2233..5555 Пекельні

борошна з Євгеном
Клопотенком

88..5500,, 99..3300 “Неймовірна правда
про зірок” l

1199..0000 “МастерШеф” l
00..5555 Джеймі Олівер: готуємо за 15

хвилин

ТЕТ
66..0000 М/с “Губка Боб Квадратні

Штани”
66..3300 М/с “Монстри проти

прибульців”
77..0000 “Сніданок з “1+1”
99..3300 Ближче до зірок
1100..3300 М/ф “Вперед і вгору”
1122..1155 М/ф “Епік”
1144..0000 ХХ//фф ““ППооккллиикк  ппрраащщуурріівв””
1166..0000 ХХ//фф ““ККііннґґссммеенн..  ТТааєєммннаа

ссллуужжббаа””  
1188..3300 ХХ//фф ““ККііннґґссммеенн..  ЗЗооллооттее

ккііллььццее””  
2211..1155 ХХ//фф ““ККііннггсс  ММеенн””  
2233..4455 ХХ//фф ““ООссттаанннніійй  ррууббііжж””  
11..4455 ТТ//сс ““ППррииггооддии  ББааммппеерраа  іі  ССууссаа””


33..4455 Країна У 2.2
44..1100,, 55..0000 Одного разу під

Полтавою
44..3355 Танька і Володька

“МЕГА”
66..0000,, 11..1100 Містична Україна
66..5500 Таємниці світу
88..0000 уДачний проект
99..0000 Речовий доказ
1100..5500 Шість соток
1122..5500 Таємнича Африка
1144..5500 Титанік: В епіцентрі

катастрофи
1155..5500 Таємне життя грибів
1166..5555 Дика Бразилія
1188..5555 Мавпишахраї
2200..0000 Правда життя
2211..0000 Єрусалим
2222..0000 Астронавти: найважча

робота у Всесвіті
2233..0000 Сенсації екрана
00..0000 Останній день диктатора
00..4400 Телемагазин
22..0000 Судіть самі

“XSPORT”
66..0000 Тримай ляща
77..0000,, 2200..0000 Змішані єдиноборства.

WWFC 21
88..1100 ХХ//фф ““ПП’’яянниийй  ммааййссттеерр””
1100..2200,, 1111..0055,,  1111..5555,,  1122..2255,,  1133..1100,,

1133..5555,,  1144..4400,,  1177..1100
Телемагазин

1100..3355 Світовий бокс. Тижневик.
Прем’єра

1111..3355,, 1144..2255,,  00..4400 Блог 360
1122..1100,, 1122..5555,,  1133..4400 Змішані

єдиноборства. Combate
Global

1144..5555 Волейбол. СуперлігаДмарт.
Жінки. “Галичанка” –
“Балта”. Пряма трансляція

1177..2255 Екстремальний спорт. The
Roc d’Azur 2023 г. Огляд.
Прем’єра

1177..5555 Волейбол. СуперлігаДмарт.
Жінки. “Буковинка” –
“Аланта”. Пряма трансляція

2211..2255 Гандбол. Бундесліга.
“Мельзунген” – “Рейн
Неккар Левен”

2233..1100 ХХ//фф ““ТТаа  ссааммаа  ллююддииннаа””
11..0000 Інформаційний марафон

КАНАЛ “2+2”
66..0000,, 55..1100 “ДжеДАІ”
77..4455,, 11..0055 “Загублений світ”
1122..5555 ХХ//фф ““ННаарроодджжеенннняя  ДДррааккооннаа””

ll
1144..4455 ХХ//фф ““ТТрроонн””
1166..4400 ХХ//фф ““ТТрроонн::  ССппааддоокк””
1199..0000 ХХ//фф ““ППееррссіі  ДДжжееккссоонн..  ММооррее

ччууддооввииссьькк””
2211..0000 ХХ//фф ““ККррееддоо  ввббииввцціі””  
2233..0055 ХХ//фф ““ССееккррееттнніі  ммааттееррііааллии..

ХХооччуу  ввііррииттии””  
33..3355 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”

“ENTER�ФІЛЬМ”
55..5500 ХХ//фф ““ССттоо  ттииссяячч””
77..1100,, 99..2200,,  1111..5500 Телемагазин
77..4400 М/ф
77..5555,, 1111..1100,,  22..1100 Зіркові долі
88..3355,, 11..2255 “Україна: забута історія”
99..5500 “Україна вражає”
1100..1155 Корисні поради
1122..2200 ХХ//фф ““ННееббееззггрріішшнниийй””  
1133..3355 ХХ//фф ““ЧЧооррннаа  ддооллииннаа””
1155..1155 ТТ//сс ““ГГооллооввнниийй

ппііддооззррюювваанниийй””
1199..0000 ТТ//сс ““РРооззссллііддуувваанннняя

ММееррддооккаа””
2233..3300 ХХ//фф ““ЯЯззииччннииццььккаа  ммааддооннннаа””
11..0000 “Великі українці”
33..0000 Кінотрейлери

НТН
55..2200,, 1111..1155,,  1177..1155 “Речдок”
66..5500,, 1100..4400 “Top shop”
88..0000 “Випадковий свідок”
99..4400 “Випадковий свідок.

Навколо світу”
1122..5555 ТТ//сс ““ГГааррннаа  ддрруужжииннаа””  
1166..1100 “Легенди карного розшуку”
1199..0000 “Винуватці війни”
1199..2200 “Останній день диктатора”
1199..5500 ХХ//фф ““ВВееллииккиийй  ппееррееппооллоохх””
2211..3300 ХХ//фф ““ППііддііррввііттьь  ббааннкк””
2233..1155 “Таємниці світу”
00..5555 “Тут люди”
11..3355 “Вечір. Підсумки”

СТБ
55..0000 ТТ//сс ““ААггееннттии  ссппррааввееддллииввооссттіі””

ll
88..3300 “МастерШеф” l
1133..2200 “Супермама” l
1188..0000 ТТ//сс ““ППооввееррннеенннняя  ддоо  ссееббее””  
2211..5500,, 00..2200 “Таємниці ДНК” l
2233..0055 “ДНК. Свої” l
11..4400 “Слідство ведуть

екстрасенси” 

ТЕТ
66..0000 М/с “Губка Боб Квадратні

Штани”
66..3300 М/с “Монстри проти

прибульців”
77..0000 “Сніданок з “1+1”
99..3300 Ближче до зірок
1100..3300 ХХ//фф ““ООссттаанннніійй  ррууббііжж””  
1122..3300 ХХ//фф ““ААррммааггееддддоонн””  
1155..3300 ХХ//фф ““ППееррееввііззнниикк””  
1177..1155 ХХ//фф ““ППееррееввііззнниикк22””  
1199..0000 Я люблю Україну
2211..0000 ХХ//фф ““ССммееррттьь  ннаа  ННіілліі””  
2233..3300 ХХ//фф ““ХХооччуу  ббууттии  ттооббооюю””  
22..0000,, 33..0000 Одного разу під

Полтавою
22..3300 Країна У 2.2
33..3300 Танька і Володька
44..0000 ХХ//фф ““РРууссааллооннььккаа””

“МЕГА”
66..0000,, 11..1100 Містична Україна
66..5500 Таємниці світу
88..0000 уДачний проект
99..0000,, 22..0000 Речовий доказ
1100..5500 Шість соток
1122..5500 Таємнича Африка
1144..5500 Єрусалим
1155..5500 Білий сезон. Вижити
1166..5500 Дика Бразилія
1177..5555 Невідомий Китай
1188..5555 Мавпишахраї
2200..0000 Правда життя
2211..0000 Титанік: В епіцентрі

катастрофи
2222..0000 Астронавти: найважча

робота у Всесвіті
2233..0000 Сенсації екрана
2233..3300 Останній день диктатора
00..4400 Телемагазин

“XSPORT”
66..0000 Спортивна риболовля.

Чемпіонат України з лову
хижака з човна

77..0055 Бодібілдинг. Відкритий Кубок
України WABBA

77..5555 ХХ//фф ““ТТаа  ссааммаа  ллююддииннаа””
99..3300 Британський супербайк. Етап

10. Донінгтон Парк.
Прем’єра

1100..2200,, 1111..0055,,  1122..0055,,  1122..3355,,  1133..2200,,
1144..0055,,  1155..4400,,  1177..4400
Телемагазин

1100..3355 TOTAL COMBAT. Прем’єра
1111..3355,, 00..3300 Блог 360
1122..2200,, 1133..0055,,  1133..5500 Змішані

єдиноборства. Combate
Global

1144..3355,, 2233..4455 Британський
супербайк. Етап 10.
Донінгтон Парк

1155..5555 Гандбол. Бундесліга.
“Лейпциг” – “Балінген”.
Пряма трансляція

1177..5555 Світовий бокс. Тижневик
1188..2255 Волейбол. Польська Плюс

Ліга. “БаркомКажани”
(Львів) – “Трефл Гданськ”.
Пряма трансляція

2200..4400 Бодібілдинг. Відкритий
Кубок України WABBA

2211..3300 TOTAL COMBAT
2222..0000 ХХ//фф ““ННаарроодджжеенннняя  ДДррааккооннаа””
11..0000 Інформаційний марафон



Олега Миколайовича  
РЕШЕТИЛА,  

депутата районної ради  
8-го скликання.

Із Днем народження вітаємо! 
Добра і радощів бажаємо, 
Здоров’я – на усі літа, 
Хай в серці квітне доброта. 
Хай в небі сонце ніжно сяє, 
Веселка барвами заграє, 
Щебечуть солов’ї грайливо 
На життя довге й щасливе!

Риту Володимирівну ВЕРБУ, 
депутатку районної ради  

8-го скликання.
В цей дорогий для серця день 
Бажаєм квітів і пісень! 
Від друзів – щирих привітань, 
Від зірок – здійснення бажань! 
Від сонця – світла і тепла, 
Щоб доля щедрою була! 
І не спинити часу лік, 
Нехай щастить весь довгий вік!

Полтавська районна рада 
 щиро вітає з Днем народження:

ПОСМІХНІТЬСЯ
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Електронна адреса редакції: vistipl@ukr.net
Автори надрукованих матеріалів несуть, згідно з законодавством, 

відповідальність за достовірність наведених фактів.
Матеріали з позначкою      друкуються на правах реклами.

Засновник і видавець ПП “Вісті Плюс”
Свідоцтво про реєстрацію ПЛ №1250–507 ПР від 31.08.2018 р.

Індекс 40617.
Свідоцтво про внесення суб’єкта видавничої справи до Державного 
реєстру видавців, виготовлювачів і розповсюджувачів видавничої 

продукції, серія ДК, № 7787, видане 24.04.2023 р. Державним 
комітетом телебачення і радіомовлення України.

Редакція газети не завжди поділяє думку авторів публікацій.
Матеріали, надруковані у газеті “Вісті”, є власністю Редакції, захищені міжнародним і українським законодавс
твом і не можуть бути відтворені у будь-якій формі без дозволу власника. При використанні наших публікацій 

посилання на газету обов’язкове. В інших випадках Редакція залишає за собою право на захист прав в судовому 
порядку, відповідно до законодавства України. Матеріали під рубриками “Точка зору”, “Ракурс”, “Власна думка”, 
“Справи в громадах”, “Виборчий процес”, “Від першої особи” можуть друкуватися на платній основі. Ціна газети 

вроздріб та на замовлення – договірна.
Наш р/р UA 543052990000026007021202418, МФО 305299 в АТ КБ “Приватбанк”, м.Полтава. 

Газета виходить раз на тиждень. Номер підготовлено до друку в комп’ютерному 
центрі редакції газети «ВІСТІ». Набір та комп’ютерна верстка Тетяни Кушніренко.

Підписано до друку 19 жовтня 2023 року.

Віддруковано тираж 
у видавництві «АСМІ». 

36000, м. Полтава, 
пров. Перспективний, 8. 

Зам. № 17558.
Телефон: (0532) 66-97-15.

Наклад у жовтні – 
2500 примірників.

ОВЕН (21.03-20.04). Тиждень отримання вну-
трiшньої волi, перетворення жiночої енергiї. 
Вiрогiднi приємна звiстка, романтичний вчи-
нок, пiдтримка людей, вiд яких Овни не чекали 

розумiння. Посилюється життєвий потенцiал Овнiв, їхня 
особиста чарiвнiсть, магнетизм, уява. Сприятливий 
день – понеділок, несприятливий день – середа. 

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Цей тиждень вiдпо-
чинку i розслаблення буде вiдмiчений гар-
монiєю, отриманням космiчної енергiї, спра-
ведливiстю. Не виключений фiнансовий успiх, 

пов`язаний з виграшем або вдалою покупкою. Але в 
другiй половинi тижня Тiльцi можуть втратити все при-
дбане. Сприятливий день – четвер, несприятливий 
день – субота. 

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). Iснує вiрогiднiсть 
стану апатiї i байдужостi до того, що вiдбу-

вається. Ця апатiя буде легко переходити в 
дратiвливiсть i породжувати бажання дивува-

ти публiку. Можливо, в голову Близнюкам прийде iдея 
змiнити iмiдж, манеру поведiнки i вiдношення до деяких 
людей. Сприятливий день – субота, несприятливий 
день – понеділок. 

РАК (22.06-22.07). Цей тиждень пов’яза-
ний з проблемами в особистому життi. Також 
можливе погiршення вiдносин з оточуючими. 
Швидше за все, Ракiв просто в черговий раз 

не зрозумiють i заженуть в жорсткi рамки. Критичний 
i пiдозрiлий погляд на оточуючий свiт може зробити їх 
непривабливими в очах всiх людей без виключення. 
Сприятливий день – неділя, несприятливий день – 
субота. 

ЛЕВ (23.07-23.08). Тиждень пов`язаний з аске-
зою i помiрнiстю. Зайва обжерливiсть може 
призвести до найжалюгiднiших наслiдкiв. Об-
ставини примусять вас долати зарозумiлiсть, 

гординю, буркотливiсть. Протипоказанi екстрасенсорне 
лiкування i заняття магiєю. Сприятливий день – вівто-
рок, несприятливий день – субота. 

ДIВА (24.08-23.09). Несприятливий тиждень, 
пов’язаний з нездiйсненими очiкуваннями, 

марними надiями, непоряднiстю в партнер-
ських вiдносинах. Стороннiй вплив може 

згубно вiдобразитися на вашому життi. Тиждень спри-
ятливий для змiцнення власних позицiй. Сприятливий 
день  – середа, несприятливий день – понеділок. 

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Вiрогiднi поїздки, новi 
знайомства або зустрiчi зi старими друзями. 
Проте все це зажадає витрати значних коштiв. 
Сприятливий тиждень для вирiшення конфлiк-

тних ситуацiй з близькими людьми. Можливо за випад-
ковим збiгом обставин ви опинитеся пiд чиїмсь впли-
вом. Сприятливий день – вівторок, несприятливий 
день – середа. 

СКОРПIОН (24.10-22.11). Цей тиждень спри-
ятливий для реорганiзацiї побуту, великих по-
купок, обмiну. Вiрогiдна пiдтримка зi сторони: 
близькi вам люди можуть узяти частину фiнан-

сових проблем на себе. Трапиться щось, що сприятливо 
вплине на справи i матерiальне становище Скорпiонiв. 
Сприятливий день – неділя, несприятливий день – 
середа.

СТРIЛЕЦЬ (23.11-21.12). Украй несприятли-
вий тиждень, який пройде пiд знаком духов-
них метань, спокус, iлюзорних надiй. Вiрогiднi 
непорозумiння або сварки з оточуючими вас 

людьми. Втiм, шляхетнiсть Стрiльцiв допоможе їм знай-
ти шляхи до примирення. В особистому життi не виклю-
ченi розчарування. Сприятливий день – п’ятниця, не-
сприятливий день – понеділок. 

КОЗОРIГ (22.12-20.01). Тиждень припускає 
захист переконань, пiдступи недоброзичлив-
цiв, лестощi, пiдкуп. Козероги можуть опини-
тися в двозначнiй ситуацiї. Можливо, вiдбу-

деться якась значна подiя в життi немолодих Козерогiв, 
яка пов`язана з минулим. Сприятливий день – неділя, 
несприятливий день – середа. 

ВОДОЛIЙ (21.01-19.02). Сприятливий тиж-
день для немолодих Водолiїв. Багато хто 
з них буде повний сил i енергiї. Вiрогiднi 
приємне спiлкування, отримання джерел 

заробiтку. Сприятливi великi змiни побуту: ремонт, 
покупка меблiв. Самотнiх Водолiїв чекають багато-
обiцяючi зустрiчi, цiкавi, але нетривалi знайомства. 
Сприятливий день – четвер, несприятливий 
день  – понеділок. 

РИБИ (20.02-20.03). Цей тиждень характе-
ризується контактами i придбаннями. Iдеї i 
фантазiї, якi прийдуть Рибам в голову, можуть 
утiлитися в життя i принести їм моральне i ма-

терiальне задоволення. Тиждень сприятливий для укла-
дення угод, переговорiв. Сприятливий день – неділя, 
несприятливий день – субота. 
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ВАРТО ЗНАТИ

Ці продукти небезпечно розігрівати  
на наступний день

Рис
Рис подобається бактеріям Bacillus 

cereus. Продукт потрібно готувати 
ретельно – інакше залишаться їхні 
спори. Якщо протягом двох годин не 
забрати страву в холодильник, мі-
кроби розмножаться. Мікрохвильова 
піч їх не вб’є: потрапивши в організм, 
вони викличуть отруєння. Вірні озна-
ки інтоксикації – блювання та діарея 
через кілька годин після їжі. Відомі й 
смертельні випадки.

Яйця
Варені яйця зберігають у холодиль-

нику трохи більше доби. Після охоло-
дження їх гріти вже не можна, інакше 
білок окислиться і з’являться канце-
рогени.

Гриби
Розігріті гриби неприємно їсти – 

але це не найгірше, що з ними ста-
неться в мікрохвильовій печі. Як і у 
випадку з яйцями, білки руйнуються, 
а їхнє місце займуть небезпечні про-
дукти окиснення.

Капуста
Капуста корисна – але лише доти, 

доки ви не поклали її в мікрохвильо-
ву піч. Овоч багатий на речовини, які 
знижують ризик раку та нормалізують 
тиск. Але при повторному нагріванні 
ці речовини перетворюються на не-
безпечні нітрозаміни: вони провоку-
ють пухлини та руйнують печінку.

Картопля
Картопля – дешевий і поживний 

продукт, але жарти з ним погані. Як і 
рис, його не можна залишати надов-

го за кімнатної температури: є ризик 
підхопити ботулізм. Отруєння викли-
кає бактерія, що виробляє небезпеч-
ний токсин. Він уражає всю нервову 
систему, включаючи головний мозок. 
Якщо мікроби вже розмножилися, 
мікрохвильова піч їх не вб’є – так що 
страви з картоплі краще відразу охо-
лоджувати.

Морепродукти
Приготовлені морепродукти по-

трібно одразу прибирати в холодиль-
ник і тримати там не більше доби. 
Деякі види риб – наприклад тунець, 
скумбрія та сайра – при кімнатній 
температурі виробляють гістамін, 
який викликає алергію. Але, крім не-
житі, печіння в роті, можуть прояви-
тися і куди неприємніші симптоми – 
блювання, діарея і знижений тиск.

Курятина
Розігрівати страви з курки ніхто 

не забороняє, але температура має 
бути не меншою за 75 градусів. Для 
правильності можна використовува-
ти спеціальний термометр. Курятину 
потрібно не просто розігріти, але, по 
суті, ще раз приготувати – тільки в 
цьому випадку ризик отруєння буде 
мінімальним.

Рослинна олія
Оливкова, лляна та рапсова олії 

при нагріванні виділяють акриламід. 
Ця речовина викликає рак у тварин, 
експерти припускають, що й у людей 
також. Чим більше у блюді олії, тим 
вищий ризик, тому краще зайвий раз 
поберегтися.

Дитяче харчування
Будь-яке дитяче харчування – груд-

не молоко, суміші, пюре – можна ро-
зігрівати лише один раз. Те, що дити-
на не доїла, містить бактерії з її рота. 
Температура нагрівання може бути 
недостатньою, щоб їх вбити, і при 
цьому зруйнується частина корис-
них речовин. А поживну суміш можна 
зберігати в холодильнику лише дві 
години – якщо вона простояла там 
довше, її потрібно не гріти, а одразу 
викидати.
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П О Г О Д А

Тиск (мм/рт.мт.)                               744
Вітер                       Сх.

Вчора цілий день шукав книгу в кім-
натах, перерив усі книжкові шафи, бо 
забув, куди поклав. А іронія в тому, що 
книга називається «Тренування пам’я-
ті».

***
Не влажу у сукню. Пережила стрес. 

Прикупила тортик... Тортик вліз.
***

У психологи йдуть, щоб розв’язувати 
свої проблеми за чужий рахунок. Але 
вирішують лише фінансові...

***
А маски стоматологам потрібні, щоби 

потім на вулиці не впізнали?

Енергетичні вампіри: кімнатні рослини, які висмоктують зі свого господаря сили

БЕЗСУМНІВНО, кімнатні росли-
ни приносять чималу користь. 

Вони можуть очищати повітря і по-
кращувати мікроклімат у примі-
щенні. Однак деякі рослини є про-
сто «енергетичними вампірами» і 
можуть позбавляти людину життє-
вої енергії. Експерти пояснили, у 
яких домашніх квітів може бути по-
гана енергетика.

Плющ
Загалом небажано тримати вдома ку-

черяві квіти, адже вони призводять до 
розладу в родині. Такі рослини ще нази-
вають «чоловікогонами».

Папороть
Ця рослина буквально витягує з лю-

дей усі соки, забираючи величезну кіль-
кість енергії.

Тому якщо побути в приміщенні, де 
стоїть ця квітка, можна відчути різкий 
занепад сил.

Дифенбахія
Цій рослині потрібне регулярне під-

живлення в енергетичному плані.
Тому вона буде витягати будь-яку 

енергію: не тільки негативну, а й пози-
тивну.


