
25 ЛИСТОПАДА в Україні 
відзначають 90-річ-

ницю Голодомору 1932-1933 
років, який забрав життя міль-
йонів українців. Штучно ство-
рений голод, акт геноциду 
став найбільшою трагедією за 
всю нашу історію. В поєднанні 
з депортацією, масовими ре-
пресіями, втіленими «совєта-
ми», а також двома світовими 
війнами, це виливається в кри-
чущу статистику: за різними 
підрахунками не природньою 
смертю в першій половині ХХ 
століття могли загинути близь-
ко 20 мільйонів українців. До-
несення світові правди про ці 
події та визнання Голодомору 
геноцидом є надзвичайно важ-
ливим.

Як приватне стало  
колективним, а потім – 

«совєтським»
ВПРОДОВЖ ХХ століття ра-

дянська влада тричі провокувала 
штучний голод на українських зем-
лях: у 1921-1923 роках, 1932-1933 
роках та 1946-1947 роках. Другий 
Голодомор – 1932-1933 років – був 
наймасовішим та найболючішим: 
за оцінками Міжнародної асоці-
ації дослідників Голодомору-ге-
ноциду, тоді від голоду померли 
10,5 млн українців. Точну кількість 
жертв встановити неможливо, 
оскільки  фіксація смертей була 
невигідною тодішній владі. Також 
неможливо порахувати і непрямий 
вплив геноциду на демографічну 
ситуацію на теренах України, але 
він був значним.

Штучний характер Голодомо-
ру в Україні сумнівів не викликає. 
Наприкінці 1920-х років тодішній 
голова СРСР Йосиф Сталін скон-
центрував в своїх руках владу, 
припинив лояльне ставлення до 
національних рухів, та розпочав 
колективізацію. Селян насильно 
змушували вступати в колгоспи. 
У разі відмови – селянин ставав 
«куркулем» і підлягав розстрілу, 
ув’язненню чи депортації разом 
із родиною в Сибір та Казахстан. 
Туди у 1930 роках виселили міль-
йони українців.

Село було пеклом  
на землі

ДО 1931 року радянська влада 
колективізувала 70% селянських 
господарств. Того року у селян 
забрали майже весь вирощений 
урожай. У серпні 1932 року ухва-
лили «Закон про п’ять колосків»: 
«розкраданням» колгоспного 
майна вважалися навіть підібрані 
в полі кілька колосків. За це ка-
рали розстрілом. Тим часом вій-
ськові загони обмежували пере-
сування селян, забираючи в них 
можливість знайти харчі деінде.

Пік смертності від голоду при-
пав на першу половину 1933 року. 
«Українське село було пеклом на 
землі – спустошеним і холодним. 
Виснажені, опухлі від голоду до-
рослі й діти помирали повільною 
і болісною смертю у відчаї та 
приниженні, оточенні мовчанням 
і байдужістю. Україна нагадува-
ла гігантськийй концтабір – сто-
рожові вежі, закриті кордони, 
смерть і безнадія», – описує той 

час Український інститут націо-
нальної пам’яті.

Зерно, відібране в українських 
селян, радянська влада відправ-
ляла в інші республіки СРСР та за 
кордон. Так, експорт зерна у 1929 
році становив 2,6 млн центнерів, 
у 1930-му – 48,4 млн центнерів, 
у 1931-му – 51,8 млн центнерів, 
у 1932-му – 18,1 млн центнерів, 
у 1933-му – 17,6 млн центнерів 
Ці дані яскраво підтверджують 
штучність Голодомору 1932-1933 
років в Україні.

Чому визнання  
Голодомору 30-х – крок  
до поразки Росії зараз

ПЕРШИМИ про Голодомор 
1932-1933 років стали говори-
ти українці в еміграції. У вересні 
1933 року представник Уряду УНР 
в екзилі (у вигнанні) Олександр 
Шульгин звернувся до Асамблеї 
Ліги Націй з листом, аби при-
вернути увагу світової спільноти 
до голоду в Україні. Європейські 
держави пропонували СРСР гро-
шову та продовольчу допомогу 
для України, проте Москва кате-
горично від неї відмовилася.

В Україні тему Голодомору-ге-
ноциду почали активно досліджу-
вати історики лише після здобут-
тя Незалежності. Тоді ж про неї 
почали говорити на вищому по-
літичному рівні. У 2006 році пар-
ламент ухвалив Закон «Про Голо-
домор 1932-1933 років в Україні», 
в якому визнав Голодомор гено-
цидом українського народу. Ста-
ном на зараз Голодомор офіційно 
визнали геноцидом українського 

народу 32 держави та 33 штати 
США. І це свідчить – світ чудо-
во розуміє, що таке Радянський 
Союз, і що таке сучасна Росія.

Радянська влада до останнього 
ретельно приховувала та запе-
речувала сам факт Голодомору в 
Україні. Зокрема, була офіційна 
заборона на фіксування реаль-
ної причини смерті від голоду 
на українських теренах. Тради-
ції СРСР перейняла і російська 
влада, і не просто так – це було 
виваженим стратегічним рішен-
ням. Як пояснює відомий історик 
Тімоті Снайдер, запереченням Го-
лодомору-геноциду в Україні кра-
їна-терорист готувала підґрунтя 
для використання продоволь-
ства, як зброї вже в ХХІ столітті, у 
великій війні, яка точиться зараз. 
Як бачимо, за сотню років не змі-
нились ані методи, ані мотиви – 
геноцид українців досі лишається 
нездоровим фетишем кремлів-
ських психопатів.

Всеукраїнська акція  
«Запали свічку»

В УКРАЇНІ є давній звичай – у 
пам’ять про померлу людину за-
палюють свічку. І щороку в Укра-
їні, у четверту суботу листопада, 
на вшанування тих, хто помер від 
голоду, запалюють свічки. Цього 
року 25 листопада о 16-й годині 
Україна схилить голови у загаль-
нонаціональній хвилині мовчання.

Опісля біля могил, меморі-
алів і пам’ятників жертвам Го-
лодомору 1932–1933 років, на 
центральних площах і вулицях 
міст і сіл України, на підвіконнях 

осель українці запалюють свічки 
і лампадки. О 16.00 прийдіть до 
меморіалу, пам’ятника чи хре-
ста пам’яті жертв голодоморів у 
вашому місті чи селі, щоби вша-
нувати пам’ять убитих голодом. 
А із настанням темряви запаліть і 
поставте свічку на підвіконня так, 
щоб її було видно знадвору. Цей 
вогник символізуватиме нашу 
скорботу і пам’ять про мільйони 
загублених життів співвітчизни-
ків, нашу віру у майбутнє.

За матеріалами Центру  
громадського моніторингу і 

контролю та УІНП. 
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Волонтерський  
рух на Чутівщині  
вражає!

Спогади Григорія 
Солошенка із 
Головача про 
голод 1946-1947 
років
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ПЕРЕДПЛАЧУЙ 
«ВІСТІ»

ПОЛТАВСЬКА 
РАЙОННА ВІЙСЬКОВА 

АДМІНІСТРАЦІЯ 
ІНФОРМУЄ:

• Дмитро Романов зустрівся 
з однією з ініціаторок акції на 
підтримку ротації військових 
після проходження ними 18 мі-
сяців служби.

• У Полтавській районній вій-
ськовій адміністрації привітали 
до професійного свята праців-
ників сільського господарства 
Полтавського району.

• Полтавська районна вій-
ськова адміністрація нагадує 
правила поведінки при сильно-
му вітрі.

• Полтавська районна вій-
ськова адміністрація інфор-
мує, як підготуватись до бле-
кауту.

Детальніше на 3-й сторінці.
Контакти: тел.:  

приймальня (0532) 51-92-53  
E-mail: polt_rda@adm-pl.gov.ua

90-ТІ РОКОВИНИ СТРАШНОГО ЗЛОЧИНУ:
Україна і світ вшановують жертв Голодомору 1932-1933 років

ПЕРЕДПЛАТА  
НА «ВІСТІ» –  
У РОЗПАЛІ!

Поспішайте передплатити 
газету «Вісті» на 2024 рік, над-
силайте нам квитанцію пош-
тою або фото квитанції про 
передплату на півроку чи на 11 
місяців на Вайбер (099-263-
40-03) або на електронну по-
шту vistipl@ukr.net  та станьте 
учасниками розіграшу приєм-
них призів. 

Вартість передплати
1 місяць – 40 гривень

6 місяців – 240 гривень
11 місяців – 440 гривень

ПЕРЕДПЛАТНИЙ ІНДЕКС – 
40617
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ІЗ ОЧІЛЬНИКОМ волонтер-
ського загону Чутівської 

громади Юрієм Журавлем ми 
зустрілися на місці передачі 
провізії військовим 32-ї окре-
мої механізованої бригади, 
які на кілька днів приїздили до 
рідного дому. Сюди ж завітали 
й волонтери з Чутового й сусід-
ньої Скороходівської громади, 
які надають постійну допомогу 
захисникам. За якісь півгоди-
ни багажник автівки військових 
доверху заповнився продукта-
ми харчування, солодощами, 
різноманітними смаколиками. 
Час вирушати в дорогу…Во-
лонтери й військові по-братер-
ськи обіймаються, з надією на 
якнайскорішу зустріч.

 «ХЛОПЦЯМ привіт, повертайте-
ся живі, ми усі вас дуже чекаємо», 
– чується серед гурту. За хвилину 
«оживає» телефон Юрія Журавля, 
він відповідає на дзвінок:

– Алло, привіт!
– Дядь Юр, хлопцям смаколиків 

хочеться, – лунає голос з мобіль-
ного.

– Що треба? Скільки? На коли?
– П’ять тисяч вареників, тисяча 

котлет, плов…
– Зробимо, – довго не задуму-

ючись відповідає Юрій Журавель 
своєму давньому знайомому, 
який зараз захищає Україну на 
фронті.

Прийнявши чергове замов-
лення від бійців, Юрій одразу 
береться за підготовку – телефо-
нує, організовує, домовляється. 
І так постійно, майже щотижня 
чутівські волонтери готують сотні 
кілограмів провізії для військо-
вих-земляків і не тільки, щоб за-
хисники поповнювали свої сили і 
знали, що тил працює на повну і 
чекає їх додому з перемогою. 

Із 2014 року Юрій Журавель 
з родиною допомагають Укра-
їнській армії. Він особисто знає 
багатьох військових, зокрема 
й вищого командування, які не 
раз навідувалися до волонтера й 
пригощалися його авторськими 
стравами. Не маючи спеціальної 
кухарської освіти, Юрій сам готує 
смачнючий плов, духмяний лаг-
ман та передає бійцям. Масшта-
би допомоги вражають! За один 
раз це може бути кілька сотень кі-
лограмів їжі! Його надійна коман-
да дівчат-трудівниць ліплять за 
зміну до двох з половиною тисяч 
вареників, кришать овочі для пло-
ву, лагману, салатів, начиняють 
домашні ковбаси. Слава про не-
перевершені чутівські смаколики 
шириться у багатьох підрозділах, 
батальйонах та бригадах, що під-
тверджують відео від військових, 
які пан Юрій береже у своєму те-
лефоні. 

Навколо цього цілеспрямова-
ного чоловіка об’єдналися небай-
дужі жителі Чутівщини – Станіс-
лав Новицький, Сергій Чередник, 
Олександр Гутовець, Микола 
Малько, Леонід Бабенко, Юрій 
Петріченко, Тигран Арутюнян, 
Сергій Пономаренко, Сергій Те-
лятник, Олександр Шинкаренко, 
Сергій Супрун, Анатолій Бурніс, 
Микола Лазоренко, Юрій Пере-
пелиця, Віктор Кокашвілі, Воло-
димир Фесенко, Руслан Костюк, 
Володимир Головченко та інші.  
Неоціненну допомогу йому на-
дають господині з Чутового, які 
шинкують овочі на плов і лагман – 
Людмила Малипко, Ольга Жура-
вель, Валентина Сторчова, Світ-
лана Бугай, Марія Леонова, Надія 
Макаренко. До волонтерської 

руху місяців зо два тому долучи-
лися: Валентина Корж, Світлана 
Шаповалова, Зінаїда Науменко, 
Лариса Дяченко, Ніна Залісна, 
Наталія Тесак, Ніна Харько, Люд-
мила Арсененко, Ольга Литвин, 
Анна Бідило, Неля Ночовна. Ніко-
ли не відмовляють у допомозі й 
жительки сіл Кочубеївка і Черня-
ківка, які печуть пиріжки, ліплять 
вареники, квасять овочі. Борош-
но на вареники й пиріжки, а також 
крупи, надає Михайло Микитюк із 
Кочубеївки.  

Візитною карткою волонтер-
ської групи є виготовлення м’яс-
ної продукції. Для цього вони 
закуповують туші свиней, які пе-
реробляють на копченості, до-
машню ковбасу, сало з часником, 
тушонки, холодці і.т.і. Також до 
цієї справи долучаються й місцеві 
фермери, такі як Віктор Онищен-
ко, й надають сировину безко-
штовно. М’ясними смаколиками 
радують бійців Андрій Довжик, 
Микола та Наталія Костяницькі, 
Олександр та Любов Борисенки.

Кожен член волонтерської гру-
пи робить свій внесок чи то про-
дуктами, чи то коштами у загальну 
справу. Облік фінансових надхо-

джень тримає на контролі Юрій 
Коваленко. За увесь час волон-
терства, з початку війни закупили 
продуктів та інших речей на понад 
7 мільйонів гривень. Допомогу від 
чутівських волонтерів отримують 
воїни близько двадцяти бригад. 
Військовий із Чутівщини Юрій Ба-
цман відзначає, що Юрій Жура-
вель допомагає армії ще з часів 
АТО та ООС, з того часу, разом з 
командою, надали силу-силенну 

допомоги українському війську. 
«Таких, як Юрій, небагато. Побіль-
ше б таких людей», – говорить він.  

Свій внесок у спільну справу та-
кож робить місцева церква «Спа-
сіння», підприємство «Молоч-
ний дар», колективи чутівського 
дитсадка «Світанок», магазину 
«Берізка», працівниці їдалень Чу-
тівської та Таверівської шкіл. До 
них долучаються й освітяни Ско-
роходівської ТГ: Филенківська і 
Скороходівська школи, дитсадок 
«Сонечко». 

Як розповіла директорка Таве-
рівської ЗОШ Ольга Шинкаренко, 
колектив навчального закладу з 
перших днів вторгнення доєднав-
ся до волонтерського руху. Пра-
цівниці школи пекли пироги, го-
тували гарячий чай для людей, які 
проїжджали через Чутівську гро-
маду, тікаючи від війни. Постійно 
виготовляють партії вареників для 
воїнів. Разом з жителями села Та-
верівка, проводять збір речей на 
запити військових – теплий одяг, 
шкарпетки, засоби гігієни, кон-
сервацію, солодощі, крупи, мед. 
А Ольга Шинкаренко зі своїм чо-
ловіком теж співпрацює з волон-
терським загоном Юрія Журавля, 
надаючи різноманітну допомогу. 

Автомобілі – такий же розхід-
ний матеріал, як і все інше, бо 
хоч дорогі, але необхідні для пе-
ресування особового складу, і 
вони недовговічні та постійно по-
требують ремонту. Тож тим, хто 
на декілька днів виривається з 
фронту, волонтери допомагають 
і з цим. З волонтерською групою 
Юрія Журавля співпрацюють май-
стровиті чутівці, які з технікою на 
«ти», – Олександр Тесленко, Ві-
талій Непійко, Ігор Пархоменко, 
Михайло Наливка та інші.   

Так, Віталій Непійко за минулий 
рік відремонтував не один деся-
ток автівок бійцям. «Особливо 

багато їх було торік влітку. Здійс-
нював діагностику. Те, що міг зро-
бити, – ремонтував. Коли щось 
було не у моїй  компетенції  – на-
правляв до інших майстрів», – 
розповів пан Віталій. Працюють 
сумлінно, адже автомобіль має 
бути повністю справним, бо ж від 
цього залежить життя бійців. Тож 
вони, за потреби, беруться за ро-
боту одразу – і вдень, і вночі. Пра-
цюють безкоштовно. «Іноді у знак 
вдячності хлопці пригостять ка-
вою», – говорить Віталій Непійко. 

Єдиною командою працюють 
чутівські волонтери з сусідами зі 
Скороходового. У цій громаді та-
кож діє волонтерський осередок, 
до якого входить Володимир За-
тула, Іван Собко та Наталія Сало-
губ, яка разом зі своїм чоловіком 
Олександром активно займаєть-
ся волонтерством з 2014 року та 
має за це президентські нагоро-
ди. 

Іван Собко разом з дружиною 
Світланою розпочали допомагати 
армії ще в серпні 2014 року. Тоді 
подружжя чітко усвідомлювало 
страшну загрозу з боку росії, яка 
могла в будь-який момент пере-
кинутися вглиб країни, тому ро-
били все для того, щоб допомог-
ти військовим стримувати ворога. 
Вони активно возили допомогу на 
Схід. Бувало так, що одночасно 
роз’їжджалися по різних містах, 
щоб встигнути вчасно доставити 
запити військових. Родина ви-
ховала двох синів – захисників 
України. Старший служив добро-
вольцем у полку «Азов», менший 
– зараз воює у складі 3-ї штур-
мової бригади. Відтоді Іван та 
Світлана Собки не полишають 
волонтерство. Їхній внесок у во-
лонтерський рух оцінили на дер-
жавному рівні, відзначивши наго-
родами від президента. 

Мешканець Скороходового Во-
лодимир Затула, окрім активного 
волонтерства, очолює військо-
во-патріотичний клуб «Фенікс», 
який відвідують діти від 9 років та 
до закінчення 11 класів. Цей на-
прямок діяльності зародився на 
Чутівщині ще у 2012 році за ініціа-
тиви Валентина Діброви, Дмитра 
Шевченка, які у 2014 році пішли на 
фронт. Валентин Валентинович 
заснував клуб юних десантників 
«Гвардія», який згодом перейме-
нували у ВПК «Штурм». Пере-
важна більшість його вихованців 
стали справжніми воїнами і зараз 
боронять нашу державу від ро-
сійських окупантів. А один з них, 
Олександр Швець, продовживши 
справу наставника Валентина Ді-
брови, очолив ВПК «Штурм». На 
жаль, у жовтні він поліг при вико-
нанні бойового завдання на пів-
денному фронті. В останню земну 
дорогу його провели у рідному 
селищі Скороходове. 

Герої насправді вмирають…
Вічна лише наша пам’ять про 
них, яка передаватиметься з уст 
в уста, з покоління в покоління. А 
щоб перемогти ворога, ми повин-
ні залишатися разом, стояти пліч-
о-пліч, не втрачати віри – фронт, 
який б’є окупантів, та тил, який 
всіма силами допомагає армії, – 
кожен на своєму місці.  

Юлія ШАБЛЯ.
Фото Оксани ЧЕРКАС.

«ХТО НЕ ГОДУЄ СВОЮ АРМІЮ – БУДЕ ГОДУВАТИ ЧУЖУ»:
волонтерський осередок Чутівщини вражає масштабами допомоги
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ДНЯМИ начальник Полтав-
ської районної військової 

адміністрації Дмитро Романов 
зустрівся з Наталією Дишле-
вич, однією з ініціаторок акції 
на підтримку ротації військових 
після проходження ними 18 мі-
сяців служби.

НА ЗУСТРІЧІ було обговорено 
важливість нормативного врегу-
лювання процесу заміни (ротації) 
особового складу військовослуж-
бовців, які знаходяться в зоні бо-
йових дій та нагальні питання на-

явності порушень законного права 
військовослужбовців на відпочи-
нок.

«Домовились зібрати інформа-
цію та детально дослідити дане 
питання. Кожен окремий випа-
док   –  потребує ефективної вза-
ємодії та вирішення проблеми. 
Наразі тримаємо ситуацію на кон-
тролі. Та пам’ятаємо, що всебіч-
на підтримка наших воїнів – наше 
першочергове завдання», – зазна-
чив Дмитро Романов.

НАПЕРЕДОДНІ професій-
ного свята працівників 

сільського господарства від-
значили фахівців цієї галузі 
Полтавського району обласни-
ми та районними відзнаками 
за багаторічну сумлінну пра-
цю, високий професіоналізм 
та вагомий особистий внесок 
у справу розвитку аграрного 
сектору Полтавщини.

«ДЕНЬ працівників сільського 
господарства – свято дбайливих 
господарів, людей великої працьо-
витості, всіх, хто розумом і руками, 
серцем і душею щодня долучаєть-
ся до важливих аграрних справ», – 
зазначив Дмитро Романов.

Ваша самовіддана праця стала 
надійним плечем підтримки не 
тільки для українців, а і для всього 
світу. Попри війну і небезпеку, ви 
кожного дня вправно виконуєте 

свою роботу, успішно розвиваєте 
громади Полтавського району та 
підтримуєте світову продовольчу 
безпеку.

Дякуємо кожному працівнику 
агросфери.

Разом наближаємо нашу Пере-
могу. Слава Україні!

Правила поведінки при силь-
ному вітрі

Фактори небезпеки сильних віт-
рів, буревіїв:

• травмування, а інколи і заги-
бель людей;

• руйнування інженерних спо-
руд, будівель,особливо їх верхніх 
поверхів та дахів;

• падіння дерев, стовпів
 При штормових попереджен-

нях, коли  пориви вітру досягають  
15-20 і навіть 30 м / с, необхідно  
дотримуватися основних правил 
по техніці безпеки,

щоб убезпечити себе.
• Вікна! Всі вікна в будинку або 

квартирі при сильних шквальних 
вітрах повинні бути щільно закриті.

• Балкони! З незасклених 
балконів і лоджій слід прибрати 
абсолютно всі предмети, які мо-
жуть при сильному вітрі випасти 
назовні (горщики, банки, ящики, 
пляшки і т.п.). Були випадки, коли 
з кутових засклених балконів злі-
тали старі вікна разом з рамами 
при ураганах.

• На вулиці! Опинившись на 
вулиці в буревій слід триматися 
якомога далі від рекламних щитів 

(і інших навісних конструкцій), лі-
ній електропередач, а також де-
рев. Озирніться навколо, потрібно 
бути подалі від усього, що може 
відірватися, зламатися і впасти 
на голову. Не можна підходити до 
обірваних проводів.

• Укриття! У разі сильного вітру 
необхідно сховатися в найближчо-
му будинку (це може бути магазин, 
торговий центр, під’їзд будинку)

• Великі дерева! Слід особли-
во уважно стежити за тим, щоб 
не перебувати під великими де-
ревами, особливо це стосується 
тополь і не паркувати під ними 
автотранспорт, тому що дерево 
може впасти або розламатися 
його гілки, які також можуть бути 
небезпечні при падінні. Також осо-
бливо небезпечні гнилі і старі  де-
рева.

• Вдома! Вдома краще ховати-
ся подалі від вікон (туалети і ван-
ні, коридори, вбудовані шафи). 
Не слід користуватися ліфтом, 
бо вітер може обірвати дроти на 
вулиці, через що відключиться 
електрика. При зриві даху (якщо 
це, наприклад, одноповерховий 
будинок), потрібно ховатися під 
столом, в шафі, ванній кімнаті та 
інших подібних місцях.

Номери телефонів екстре-
ного виклику при травмуванні 
людей, падінні дерев або гілок, а 
також при інших інцидентах: 101 
або 103.

Будьте уважні і бережіть себе і 
своїх близьких!

ЯК ПІДГОТУВАТИСЬ до блекауту: інформа-
ція управління з питань забезпечення, ко-

ординації національного спротиву,  оборонної 
роботи та цивільного захисту  Полтавської  ра-
йонної військової адміністрації 

1. Зробіть завчасно запаси води.
Розрахуйте запас виходячи з кількості членів ро-

дини. На одну дорослу особу на добу потрібно:
– 3 літри питної води (включно з рідиною, яка спо-

живається з їжею);
– 10-12 літрів технічної води для гігієни.
Запаси варто зробити щонайменше на три доби.
2. Зробіть запаси продуктів харчування, які не по-

требують приготування. Наприклад, комплект: сухі 
дієтичні хлібці, сухарі, міні упаковки джему, мед, 
сухофрукти, рибні консерви, м’ясні консерви, сало 
засолене, горіхи, насіння, протеїнові батончики, сік.

Зробіть запаси продуктів харчування з розрахун-
ку на 5-7 діб.

 3. Зробіть запас  свічок, пально-мастильних ма-
теріалів.

4. Необхідно мати  запас необхідних ліків, що сис-
тематично використовуються.

5. Підготуйте житло, щоб втрати тепла були міні-
мальними: утепліть вікна, двері.

6. Зарядіть усі наявні джерела енергії – павер-
банки, акумулятори, мобільні телефони, планшети 
тощо.

7. Варто мати ліхтарики на батарейках та кілька 
наборів запасних батарейок, акумуляторів.

8. Подбайте про отримання інформації у разі від-
сутності зв’язку – варто мати радіоприймач на ба-
тарейках (акумуляторах).

9. Ознайомтесь з розташуванням найближчих до 
Вашого будинку Пунктів незламності (магазинів, 
аптек, АЗК, відділення банків, кафе), визначте най-
коротший шлях до них.

Дії населення у випадку блекауту 
1. У разі аварійної ситуації, відсутності опалення в 

будівлі, необхідно зберігати спокій та не піддавати-
ся паніці. При температурі повітря на вулиці -10 0С 
будинок може зберігати тепло близько 4-5 годин.

2. За допомогою доступних засобів масової ін-
формації (радіоприймачі, мобільний  Інтернет та 
ін.) прослухайте (прочитайте) на офіційних джере-
лах, повідомлення та рекомендації органів місцевої 
влади, Міненерго, ДСНС.

3. Проінформуйте близьких родичів, сусідів, осіб 
похилого віку та осіб з інвалідністю, особливу увагу 
приділіть людям з вадами слуху та зору, маломо-
більним групам населення.

4. Намагайтесь зберегти тепло в оселі, щільно за-
крийте вікна та двері (завчасно утепліть їх). Оберіть 
одне приміщення в оселі для обігріву. Використо-
вуйте теплий одяг, термобілизну, флісовий одяг.

5. Якщо використовуєте електрогенератор на 
рідкому паливі, пам’ятайте, що відпрацьовані гази 
мають виходити назовні – розміщувати їх в житло-
вих приміщеннях заборонено.

6. При можливості переселиться  до родичів або 
знайомих, у яких є опалення.

7. Якщо Ви прямуєте до Пункту незламності, ре-
комендується завчасно:

– взяти набір потрібних речей (документи, ліки, 
теплий плед, та продукти харчування, що не по-
требують термічної обробки, павербанк, зарядний 
пристрій, засоби особистої гігієни, якщо прямуєте 
з дитиною – візьміть іграшки тощо);

– перед виходом з будівлі вимкнути електро-, 
водо- і газопостачання, щільно закрити вікна і двері;

– необхідно надати допомогу людям, які цього 
потребують (люди похилого віку, особи з інвалідні-
стю, маломобільні групи населення, тощо).

На Пунктах незламності, незважаючи на відклю-
чення електроенергії, передбачається наявність 
тепла, води, освітлення, мобільного зв’язку, Інтер-
нету, живлення для мобільних пристроїв, місць для 
відпочинку, аптечок.

Бережіть своє  здоров’я та життя!

ДМИТРО РОМАНОВ ЗУСТРІВСЯ З ОДНІЄЮ 
З ІНІЦІАТОРОК АКЦІЇ НА ПІДТРИМКУ 

РОТАЦІЇ ВІЙСЬКОВИХ

У ПОЛТАВСЬКІЙ РВА ПРИВІТАЛИ ДО ПРОФЕСІЙНОГО  
СВЯТА АГРАРІЇВ

ПОЛТАВСЬКА РВА НАГАДУЄ ПРАВИЛА 
ПОВЕДІНКИ ПРИ СИЛЬНОМУ ВІТРІ

ЯК ПІДГОТУВАТИСЬ ДО БЛЕКАУТУ
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ДО РОКОВИН ГОЛОДОМОРУ СПОРТ

ТВОРЧА ЗУСТРІЧ 

Я НАРОДИЛАСЯ і виросла в 
славнозвісному місті Оде-

са. У зв’язку з подіями, що стали-
ся в країні, наша сім’я переїхала 
жити на Полтавщину.  На даний 
час ми проживаємо в селі Головач 
і я навчаюся в звичайній сільській 
школі, яка мені дуже припала до 
душі. На одному з онлайн-уро-
ків історії  вчителька розповідала  
про страшні роки голодомору в 
нашій країні. Вдома мене не поки-
дала думка про ті роки життя лю-
дей, я розпитувала свою бабусю 
про голодомор в селі Головач. 
І вона пообіцяла мені зустріч  з 
людиною, яка ще пам’ятає голод 
1946 – 47 років. І ось ця зустріч 
відбулася. Переді мною сидів по-
важний, сивочолий чоловік. Коли 
він вів розмову про своє дитин-
ство, його очі наливалися слізь-
ми, погляд  туманився. 

Григорій Петрович Солошенко 
народився далекого 1939 року 
в простій селянській сім’ї, у селі 
Лукищина. Про голодні дні 1946  – 
47 років добре пам’ятає. Якраз 
у 1947 році – пішов до першого 
класу тамтешньої школи (в селі 
Лукищина була на той час почат-
кова школа). Школярі мали дуже 
бідний одяг, недоїдали, бо багато 
родин втратили  батьків на війні, 
а тут ще і їсти не було вдосталь. 
Ось як сам він пригадує: «Ті піс-
лявоєнні роки були для селянства 
дуже важкими. Не вистачало ро-
бочих рук в селі, була посуха, яка 
привела до неврожаю, а повоєн-
на розруха та відсутність чолові-
чих рук для обробляння землі віді-
грали своє значення у долі селян. 
В нашому селі люди бідували, 
були сім’ї, в яких помирали люди 
від того, що не було чого їсти. В 
одній родині, в тому ж голодно-
му 1947 році, помер батько Со-
лошенко Ілля, його син Федір та 
13- річний внук Володя. Мої бать-
ки  прихистили  двох дітей-сиріт 
– Яременка Івана (1929 року на-
родження) та його сестру Галину 
(1937 р.н.). Коли не було харчів 
в оселях жителів села, виручала 
річка Ворскла, де можна було ви-
ловити якусь рибину та місцевий 
сосновий ліс, що міг дати грибів 

та лісових ягід. Деякі мешканці 
нашого села працювали в місті 
Полтаві й отримували харчові 
пайки. Я добре пам’ятаю, що мій 
батько Солошенко Петро Мико-
лайович (1909 р.н.) працював на 
заводі ТРЗ і приносив додому па-
йок харчів. Оцей невеликий харч і 
рятував від голоду не лише нашу 
сім’ю, а й наших родичів. Бува-
ло, що батько ще не прийшов з 
роботи додому, а вже під хатою 
його чекають племінниця Настя 
зі своїм батьком. Дуже важкі були 
ці роки. Зараз хочеться побажати 
нашому народу витримки, віри в 
краще, бо без неї аж ніяк , та миру 
на нашій українській землі».

Ось така пам’ять живе в не-
великому селі на Полтавщині, 
пам’ять серця, пам’ять роду, 
пам’ять народу. Багато цікавого 
вдалося почути від цього кремез-
ного сивочолого чоловіка, який 
пройшов великий трудовий шлях 
свого життя, став батьком двох 
прекрасних дітей, дідусем для 
своїх внуків. Життя не балувало 
його, життєві вітри не зломили 
його віри в свій народ, в своє ко-
зацьке коріння, в свою вічну лю-
бов до рідної землі.

ТИМОФЄЄВА Жанна,
 учениця 5 класу,

НЕСТЕРУК Лілія,
 вчителька історії 

Головачанського КЗЗСО
Терешківської сільської ради.

СУЧАСНИЙ експерт з геополітики, про-
фесор Єльського університету Тімоті 

Снайдер в останній промові говорив про ви-
звольну війну в Україні. І свій виступ він закін-
чив такими словами: «Радує те, що за роки 
війни в Україні з’явилося багато жінок-пое-
ток». Такою поеткою є і Лариса Мельник, 
яка народилася і живе у Зінькові, українська 
філологиня за фахом. «А ти живи…» – так на-
зивається її перша збірка віршів, що вийшла 
у 2022 році.У кожному рядку, у кожному слові 
– біль нашого народу від цієї жахливої війни. 

Вся мапа Вкраїни червона,
кожна з її областей.
Це значить, що є загроза,
Та значить дещо іще.
Під звуки тривоги додасться
на карті краплина роси.
Ні, не роси, а крові –
живої людської краси.
А ось любляче звернення до бійця:«Мій 

український солдате, сину, друже і брате, 
десь у степах запорізьких ти борониш Ві-
тчизну рідну!І як же це символічно, що ці 
степи предковічні стали у бій за Вкраїну, за 
нашу землю єдину!» 

Лариса вдало передає настрій  і психо-

логічний стан українців, які потерпають від 
рашистської навали,  у чудовій римі.

Ми уві сні, ми ніби уві сні, 
чужому, злому і холодному,

проснутись хочемо, та–ні:
нам не дозволено, нам не дозволено!
Нам треба страх цей пережить
і біль, і сльози, і страждання,
пройти крізь чорний цей тунель,
а там світання, там світання.
Є в неї і ліричні рядки про природу. 
Осінь приходить з айстрами,
 тримає в руці букетик,
 всміхається мило:
– Здрастуйте! Я ваш порятунок від 

спеки!
Друга збірка віршів української поет-

ки «Моя країна…Мені болить…» вийшла у 
2023 році. Жахи війни описані настільки ре-
ально, що, читаючи їх, ти ніби стаєш учас-
ником тих подій. 

Ці звірства в Бучі! Ох, ці звірства в Бучі!
Душа кричить, а що тут говорить?
Стискаю цскроні у холодний обруч,
Ми мусили їх якось захистить!

Вони вмирали, Господи, вмирали
В кривавих муках, в стогоні, в плачу!

А ми не знали, ще тоді не знали,
що «руський мір» приніс на «калашу»!
15 листопада на Ларису Мельник чекав 

колектив Полтавського державного аграр-
ного університету. Зустріч планували про-
вести в актовій залі, прикрашеній квітами 
та українською символікою. Але вже о 12 
годині пролунав сигнал повітряної тривоги. 
Учасники заходу почали хвилюватися. Ба…

організатори спустилися в укриття і поба-
чили там велику кількість студентів, які спо-
кійно сиділи і очікували на зустріч. І вони не 
помилились. Зустріч у бомбосховищі з та-
лановитою поеткою відбулася неймовірно 
цікаво, змістовно, патріотично, духовно. 

 На початку заходу студенти ННІ АСЕ 
Руденко Руслана, Безкоровайна Марія, 
Ананченко Валентин і Пасічний Олександр 
дуже зворушливо прочитали вірші Лариси 
Мельник. А потім  подарували їй букет хри-
зантем. Більше години поетка читала свої 
вірші, розповідала про героїв цієї війни, з 
якими мала честь спілкуватися, про своє 
життя.

 Поезія Лариси Мельник – неоціненний 
скарб для майбутніх поколінь, які житимуть 
у вільній і могутній Україні. Читаєш рядки і 
відчуваєш себе частиною великого народу, 
який не здався, який мужньо обороняєть-
ся. Божих благословінь тобі, Ларисо!

Марина АНТОНЕЦЬ, 

доцентка кафедри  
рослинництва ПДАУ,  

Наталія КУЗЬМІНА,  
директорка бібліотеки ПДАУ.

ОДИНАДЦЯТОГО листопа-
да в місті Лубни відбувся 

Чемпіонат Полтавської області 
з вільної боротьби серед юна-
ків та дівчат U-13.

ВИХОВАНЦІ ПР ДЮСШ «Колос» 
взяли участь в цих змаганнях та 
показали хороші результати: Се-
меняченко Дарина – ІІІ місце у 
ваговій категорії 39 кілограмів; 
Пономарьов Тимур – ІІІ місце у 
ваговій категорії 38 кілограмів; 
Кириндас Давід – І місце у ваго-
вій категорії 52 кілограми. Тре-
нери – Пономарьов Володимир, 
Зінченко Віталій (Щербанівська 
громада). 

Юні спортсмени з Новоселів-
ської громади також продемон-
стрували високий рівень підго-
товки. Ільченко Іван посів ІІ місце 
у ваговій категорії 44 кілограми; 
Шевченко Артем – ІІІ місце у ва-
говій категорії 62 кілограми; Чо-
пенко Вікторія – ІІ місце у ваговій 
категорії 39 кілограмів; Передера 
Артем – ІІІ місце у ваговій катего-
рії 57 кілограмів. Тренери – Ма-
каренко Сергій, Ільченко Воло-
димир. Ільченко Іван та Кириндас 

Давід зараховані до збірної ко-
манди Полтавської області.   

Вісімнадцятого листопада та-
кож відбулися змагання з вищої 
ліги України з волейболу, де вихо-
ванці ДЮСШ «Колос» від Полтав-
ської області здобули дві пере-
моги над командами з Чернігова 

й Дніпра. Вихованки «Колосу», 
мешканки Терешківської ТГ  2010 
року народження (тренерка Аліна 
Нагорна), виграли три гри на ви-
їзді у місті Дніпро.  

Вл.інф.
Фото з архіву ДЮСШ «Колос». 

Збережи пам’ять, 
збережи правду

Юні спортсмени та спортсменки 
показали хороші результати

А ти живи…
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– Хочу покаятись перед тобою, – прошепо-
тіла Євдокія.

Лікарі сказали Наталці, що матері залиши-
лося жити лічені дні. Можливо, марить. 

– Присядь і послухай, – наполягала жінка. – 
Я й так на той світ із гріхом відійду. Ти повинна 
знати правду…

…Наталка була вродливою. І після п’ятдеся-
ти, у неї гарна постава. Час не відібрав краси. А 
от з особистим не поталанило. В усьому себе 
звинувачувала. Може, й долю через те відна-
дила… 

…На вулиці було спекотно. Ще весна, а на-
чебто маківка літа. Наталка зайшла в кафе – 
тут смачні морозиво й кава. І завжди людно. 
Особливо у вихідні. А нині неділя.    

Як не дивно, маленький столик для двох був 
вільний. Купила холодний смаколик, присіла. 
Через декілька хвилин біля столика зупинився 
молодий чоловік із горнятком кави.

– Вільно лише біля вас? – запитав. – Дозво-
лите?

– Так, будь ласка.
Цей день перевернув їхнє життя. Для Натал-

ки він став фатальним. Для Вадима – виграш-
ним…

Вадим завів з дівчиною розмову. Вона йому 
сподобалась. Симпатична, розумна. Незаміжня. 
Запропонував прогулятися містом. Погодилася.

– Ми ще зустрінемось? – запитав, коли На-
талка сідала в тролейбус їхати додому.

– Можливо.
– У наступну неділю в кафе «Морозиво». 
Вона погодилася.
Їй також сподобався Вадим. Цікавий. Весе-

лий. Без обручки. Якщо складуться стосунки, 
то нарешті матір перестане пиляти, що хлопця 
немає, а вже двадцять п’ятий рік пішов.

Вадим був щедрим на квіти та подарунки. 
Але не любив розповідати про свою родину та 
роботу.  

Запрошувала у вихідні додому, хотіла позна-
йомити з матір’ю, – відмовлявся. Посилався 
на зайнятість, термінові справи.

Він не зізнавався їй у коханні. Нічого не обі-
цяв. Щоправда, якось запросив у Карпати. 
Для Наталки ці два дні були щасливими. Якби 
ж вона знала…

Невдовзі зрозуміла, що вагітна. Сказала 
Вадимові. Зрадів. Але ця радість була якоюсь 
дивною. Наталка цього не помітила.

– Мені народжувати? – запитала.
– Аякже!
– А… ми… ти одружишся?
– Повір, одинокою матір’ю не залишишся. І 

ще: я хотів би побачитися з твоєю мамою. Бо 
вже не зручно…

Наталку це втішило.
Розповіла про вагітність матері. І про те, що 

Вадим хоче познайомитися.
Гостина була приємною. У Євдокії про Вади-

ма склалося гарне враження.
Коли збирався додому, шепнув Євдокії:

– Я хотів би з вами дещо обговорити. Тет-а-
тет.

Наталка нічого не знала.
Після зустрічі у Євдокії з Вадимом була та-

ємниця. Вона стосувалася Наталки і майбут-
ньої дитини.

Якось Євдокія завела мову про закордонно-
го родича. Мовляв, не бідний. Може, спадок 
дістанеться. До того Наталка про нього від ма-
тері нічого не чула.

– Та не хотіла я згадувати, – викручувалася 
Євдокія. – Аби твій батько нічого не знав.  

– Мамо, не такий тато поганий, як ти кажеш. 
І Люба Петрівна…  

– Люба Петрівна… Та вона…
В Євдокії характер був запальний. Чолові-

кові скандали влаштовувала. От і не витримав 
Славко. А доньку любив. Наталка з батьком 
спілкувалася. І з новою Славковою обраницею 
у неї склалися нормальні стосунки.

– Сподіваюся, закордонний свояк грошей 
підкине, – загадково мовила Євдокія.

– Ага, розщедриться.    
– Побачимо…
Залишалося два місяці до народження дити-

ни. Вадим так і не запропонував Наталці руку і 
серце. Натомість сказав, що змушений їхати у 
тривале відрядження.

– А як же я… ми?
– Про вас подбає твоя мама, а потім… все буде 

гаразд. Ти лише не хвилюйся. Пильнуй маля.
Народжувала Наталка важко, та ще й уночі. 

Коли прийшла до тями, біля неї сиділа матір.
– Де дитина? – прошепотіла.   
– Нема. Хлопчик помер.
Наталку здушили сльози болю та відчаю.
– Це неправда, – простогнала. – Мамо, ска-

жи, що це неправда.   
– Ти повинна змиритися, – сказала Євдокія 

беземоційно.
Наталка в горі не звернула увагу на дивну 

материну поведінку.
– Як про це Вадимові сказати?
– Він знає. Приходив, коли ти спала.
– І що? Що він сказав?
– Засмутився і… пішов.

Наталка Вадима більше не бачила. Мов крізь 
землю провалився.

Зібрала сили, аби жити далі. Вийшла на ро-
боту. 

Відтоді минув майже рік. Одного дня Євдокія 
повідомила, що закордонний родич заповів їй 
гроші. І вона їх отримала. Наталку це здивувало.

– І ти мовчала, мамо?
– Хіба тобі мало емоцій? Та й не вірила ти… 

А ось тепер ставлю перед фактом. Купимо тобі 
квартиру. Меблі. А гроші, які залишаться, на 
себе витратиш.

– Здалося б подякувати родичеві.
– Як? Не стало його. В роках уже був. Спадок 

після смерті отримала.
Для Наталки все це виглядало трохи фантас-

тично. Але вона знала характер своєї матері, її 
любов до інтриг і замовчувати правду.

…Євдокія оглядала нове доньчине помеш-
кання.

– Супер! Тепер ще б тобі гарного наречено-
го, а мені внуків.

Наталка матері не зізнавалася, що про за-
міжжя не думає. А якщо знову народить мертву 
дитину? От Вадим після цього відмовився від 
неї, навіть не поспівчував. Більше такого вона 
не витерпить.  

У Наталки були залицяльники. Але сумне 
минуле ставало на перешкоді стосункам. Так і 
залишилась сама…

…Зістарілась Євдокія. Занедужала. Лікарі 
не давали надії. І тепер вирішила розповісти 
доньці правду.

– Вадим був одружений, коли познайомився 
з тобою. Заможний. З непростої родини. Як і 
його дружина. Вони все мали, все могли. А ді-
тей у них не було. Не могла його жінка народи-
ти. І коли він запросив тебе в Карпати… дуже 
хотів, аби ти завагітніла. Але ця дитина не мала 
бути твоя. Вона їхня.

– То… мій син… не помер?
– Ні. Його забрав Вадим. І ніякого спадку не 

було. Як і родича за кордоном. Це вони гроші 
дали – Вадим з дружиною.

– Мамо, як ти могла? Як??? Ти продала мого 
сина, свого внука! Обманула мене!  

– Я про тебе думала. Не хотіла, щоб ми жили 
в однокімнатній квартирі. Твій батько багату 
Любку відхопив, а з нею хату і в хаті. А я… а 
ми… Від зарплати – до зарплати. Це тепер ти 
доробилася до посади. А тоді? Я думала, вий-
деш заміж і ще народиш.

– Я боялася і заміжжя, і народжувати. Що ти 
наробила, мамо? Де тепер Вадим? Де мій син?

– Не воруши минулого. Двадцять п’ять років 
минуло. Не шукай їх. Вони виїхали за кордон. 
Назавжди. Це правда. Клянуся.

– Куди? В яку країну?
– Не знаю. Він не сказав. 
– Ти покарала мене, мамо. Злочин вчинила. 

Як мені з цим жити?
– Забудь…
– Як таке забути?!
– Ти вже нічого не зміниш. І старого пологово-

го нема. І людей тих нема. А мені полегшало…
Через два дні Євдокії не стало…

Ольга ЧОРНА.

СЬОГОДНІ індіанці майя асоціюють-
ся перш за все з пірамідами, загу-

бленими в джунглях, а також з кінцем 
світу 2012 року, що не відбувся. Однак 
цей народ був набагато прогресивні-
шим, а його нащадки живуть і в наші 
дні. Майя були однією з колисок цивілі-
зації, поряд з Месопотамією, Єгиптом 
та іншими. Нам уже багато що відомо 
про цих людей: вони мали свій кален-
дар, писемність, традиції та навіть свої 
види спорту, в які грають і сьогодні.

Майя мали понад 40 міст
У НАРОДНОСТІ майя в епоху розквіту на-

лічувалося близько сорока міст, серед яких 
Тікаль, Чичен-Іца, Ушмаль, Паленке. У різних 
поселеннях мешкало від 5 тис. до 50 тис. осіб. 
Для давньої цивілізації – це просто гігантські 
цифри. Усього ж населення майя в класичний 
період сягало 2 млн осіб: це можна порівняти 
з чисельністю сучасної Словенії.

Міста майя ще належить  
відкрити

ВЧЕНІ вважають, що ми ще маємо від-
крити міста майя: артефакти виявляють і 
сьогодні. Наприклад, у 2014 році знайшли 
2 міста: Тамчен та Лагуніта. Також закинуте 

городище знайшли у джунглях Гватемали у 
2018 році.

Піраміди майя більші за єгипетські
ДЕЯКІ піраміди у Мезоамериці набагато 

більші за своїм обсягом, ніж відомі піраміди 
Єгипту. Так, найбільша піраміда знаходиться 
у місті Ель-Мірадор у Гватемалі. Називаєть-
ся вона Ла-Данта: і хоч у висоту вона 72 ме-
три (піраміда Хеопса – 146 метрів), її обсяг 
– 2,8 млн. куб. м. Це означає, що це найбіль-
ша стародавня споруда планети. На жаль, 
Ла-Данта, як і сам Ель-Мірадор, не особли-
во відомі, оскільки стародавнє місто вкрите 
густими джунглями Гватемали, потрапити 
туди можна лише з дуже досвідченим гідом.

Розвинена система писемності,  
яку розгадали любителі

У МАЙЯ була дуже розвинена писемність: 
вона налічувала понад тисячу ієрогліфічних 
символів. Наприклад, саме таку кількість 
китайських ієрогліфів використовують у 92% 
щоденних друкованих видань у Китаї. Пи-
семність майя була загадкою протягом сто-
літь, а розгадав її вчений, який ніколи не був 
у містах Мезоамерики, та лінгвіст-аматор. 
Першим був Юрій Кнорозов, 1963 року він 
випустив монографію, присвячену писем-
ності майя. У Гватемалі йому вдалося по-

бувати лише 1990 року. Наступним етапом 
у вивченні писемності майя стали роботи 
Тетяни Проскурякової, яка народилася в Ро-
сійській імперії, але в дитинстві переїхала до 
Штатів. Вона була археологом і за допомо-
гою робіт Кнорозова змогла ідентифікувати 
імена імператорів майя, а потім розшифру-
вати їхню писемність.

Від майя дійшло лише 4 книги
ІСПАНЦІ, які захопили землі індіанців 

майя, прагнули знищити спадщину давньої 
народності. Так, 1562 року іспанський єпи-

скоп Дієго де Ланда спалив тисячі артефак-
тів майя, у тому числі й рукописи. До наших 
днів дійшло лише кілька пам’яток писем-
ності: Парижський, Мадридський та Дрез-
денський кодекси. Вони відіграли ключову 
роль у розшифруванні писемності майя, з їх 
копіями працював і Кнорозов. Декілька років 
тому також було визнано справжнім ще один 
пам’ятник писемності майя – кодекс Грольє.

Майя мали свій футбол з дуже  
жорсткими правилами

ГРА тлачтлі, звісно, лише віддалено на-
гадує футбол. Майданчики для ігор є у ба-
гатьох містах майя, що говорить про по-
пулярність цієї гри. Ідея була у тому, щоб 
утримувати м’яч на території майданчика, 
при цьому використовувати для удару лише 
стегна. Гра була жорстка з двох причин: м’яч 
був дуже важким, близько 4 кг (наприклад, 
футбольний м’яч важить близько 400 г). Тож 
із такою вагою можна було легко отримати 
травми. Ну а друга причина може шокувати 
сучасну людину – капітана команди, яка про-
грала, приносили в жертву. Ця традиція ще 
раз показує, наскільки радикально відрізня-
ється відношення життя та смерті у нас та 
давніх цивілізацій.

• 350 г борошна;
• 150 г цукру (100 г для тіста+50 г для 

начинки);
• 1 ч. лож. розпушувача;
• 1 ч. лож. ванільного цукру;
• 125 г сметани (100 г для тіста+25 г 

для начинки);
• 100 г вершкового масла;
• 2 яйця;
• 0,2 ч. лож. солі;
• 350 г м’якого сиру;
• 2 ст.лож. крохмалю;
• 2 ст.лож. молока;
• 80 г родзинок.
Спосіб приготування:
1. Борошно просійте крізь сито. До-

дайте сіль, ванільний цукор і розпушу-
вач. Ретельно перемішайте і відставте.

2. У глибокій мисочці змішайте яйце 
з двома третинами цукру. Додайте 
вершкове масло і ретельно змішайте. 
Долийте 100 г сметани й знову мішайте, 
щоб вийшла однорідна маса.

3. Змішайте суху й рідку основи та 
замісіть тісто. Місіть руками не менше 
5 хвилин. Після цього кульку із тіста по-
кладіть у пакет і поставте на одну годину 
до холодильника.

4. Для начинки візьміть ще одне яйце, 
відділіть білок від жовтка. Білок змішай-
те з рештою цукру і збийте в пишну піну. 
Поступово додавайте сир, продовжую-
чи перемішувати. Потім вмішайте решт-
ки сметани, крохмаль і родзинки.

5. Коли тісто настоїться, дістаньте 
його з холодильника і викладіть на до-
шку, присипану борошном. Розімніть 
колобок тіста і розділіть на 12 частин. 
Кожну частинку розкачайте качалкою. 
Всередину викладайте по 1 ложці на-
чинки, згортайте кружальце вдвоє і при-
тискайте пальцями краї.

6. Викладайте на деко, встелене пер-
гаментом. Верх сочників змастіть жовт-
ком. Розігрійте духовку до 200 градусів, 
поставте деко, температуру знизьте до 
190 градусів і випікайте пів години.

СВІТ ВРАЖАЄ

ЖИТТЄВА ІСТОРІЯ СМАЧНОГО!

Найжорстокіший футбол та 5 інших дивовижних фактів про цивілізацію майя

Як таке забути? СОЧНИКИ –  
ІДЕАЛЬНО ДО ЧАЮ 

ЧИ КАВИ
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Полтавського 
районного 

нотаріального 
округу 

 

МОСКІВЕЦЬ  
Володимир  
Андрійович

Тел.: 56-53-56, 61-22-95, 

067-709-59-09. 

м.Полтава, вул. Шевченка, 

24/37, з 9.00 до 17.00 

щоденно, крім неділі.  
Субота – з 9.00 до 13.00.

Продам: ліжко двоспальне 
без матраців, телевізор Сам-
сунг, телефон мобільний кно-
пковий, двері міжкімнатні під 
скло 2,0 на 0,7 м.; дзвінок елек-
тричний, одяг чоловічий різний 
50-52 розміру, чобітки (череви-
ки, кросівки) 43-44 розміру, різ-
ний господарський дріб’язок. 

Винагорода до 1 240 200 грн
Програми замінного материнства!
Допоможіть тим, хто прагне мати дитину,
але стикається з труднощами на шляху до батьківства.
Ми пропонуємо Вам найвищу компенсацію за Ваші зусилля!
Запрошуємо жінок до 38 років

Група компаній Gestlife (Київ)

www.gestlife-ua.com

Контактні телефони:
VODAFONE +38 095 058 4784

KYIVSTAR: +38 067 260 7474
LIFECELL: +38 063 410 7414

 +38 044 300 29 77
 +380 800 35 71 73
(БЕЗКОШТОВНО)

ЗИМОВА пора — щорічне 
випробування для рос-

лин, звірів і птахів. Щоб дожи-
ти до весни, треба бути кміт-
ливим, сильним, здоровим, 
сміливим і обережним. Ми, 
люди, у свою чергу можемо 
знайти час і натхнення, щоб 
допомогти взимку пернатим і 
чотириногим сусідам. 

ЧОМУ зимова годівничка – це 
саме «місія»? Бо підгодовуван-
ня птахів – не одноденна акція 
чи короткий захід. Це відпові-
дальність за пташине життя до 
настання тепла. Тому перш ніж 
повісити у дворі чи у парку годів-
ничку, спитайте себе, чи готові 
ви наповнювати її кормом що-
дня або через день, регулярно 
чистити від бруду. Птахи швидко 
звикають до місця, де з’являєть-
ся їжа. А їсти їм потрібно дуже 
часто — лише кілька годин без 
їжі в мороз можуть привести 
до загибелі пташки. Коли птахи 
дізнаються про годівницю, вони 
розраховують свої сили так, щоб 
прилетіти туди і поїсти. Якщо 
вони прилітають і не знаходять 
корму, їм забракне сил летіти 
шукати поживу деінде. 

Починати підгодівлю варто 
при наявності хоча б однієї з 
перерахованих погодних умов: 
утворення снігового покриву; 
ожеледь; морози нижче -10°С. 
Підгодовування повинно бути 
для птахів «подушкою безпеки», 

а не основною кормовою базою, 
щоб пернаті не втрачали нави-
чки здобування природної їжі. 

Годівничка повинна бути роз-
ташована на висоті близько 1,5 
м – щоб вам було зручно її на-
повнювати, а котам незручно по-
лювати на птахів. Бажано також, 
щоб поблизу був густий кущ або 
хвойне дерево, де пташина дріб-
нота могла б сховатися від кри-
латих хижаків. 

Важливий також склад кормо-
вої суміші. Білий хліб, яким часто 
наповнюють годівнички, він для 
птахів, як для нас – тістечка або 
чіпси. Вони наповнюють шлу-
нок, але не приносять користі. 
Для підтримання сил та здоров’я 
птахів у годівничці повинні бути: 
насіння соняшника, дині; подріб-
нене насіння гарбуза, кукурудзи, 
кавуна; просо (не пшоно!), вівся-
ні пластівці; шматочки сушених 
чи свіжих яблук та інших фрук-
тів або гарбуза. Поблизу також 
можна прикріпити або підвісити 
на мотузці шматочки несолоного 
сала. Через великі втрати енергії, 
особливо у холодні зимові ночі, 
птахам необхідні насичені жири. 
Рослинні жири зовсім не підхо-
дять, також вони порушують во-
донепроникні властивості пер. 

Необхідно стежити за чисто-
тою годівнички, не допускати 
утворення плісняви, бо вона 
може спровокувати розповсю-
дження хвороб серед птахів. 

Протипоказано смажені, солоні, 
гострі продукти. 

Чим більш різноманітний корм 
ви пропонуєте, тим більше видо-
ве різноманіття будете спостері-
гати у себе в гостях. Крім звичних 
оку синиць великих і горобців 
до вас можуть завітати синиці 
блакитні, гаїчки, повзики, дятли, 
костогризи. 

За статистикою з 10 синиць до 
весни часто доживає лише одна. 
Одна годівниця, яку регуляр-
но наповнюють кормом, може 
врятувати від загибелі 50 пта-
хів. Влітку одна синиця рятує від 
шкідників 10 дерев. Одне дерево 
забезпечує киснем трьох людей. 
Так і замикається ланцюжок  вза-
ємодопомоги. 

Олена ШТИТЬОВА,  
науковий співробітник  

науково-дослідного  
експозиційного відділу  
природи Полтавського  

краєзнавчого музею імені  
Василя Кричевського.

Місія «Годівничка»

У Великорублівській  
громаді

15 ЛИСТОПАДА минув 1 рік, відколи в ма-
ленькому селі Ковалеве Великорублівської 
громади було створено шелтер для ВПО та 
сімей, які опинилися в складних життєвих 
умовах. Що ж змінилося та відбулося протя-
гом року? А змінилося все! З двоповерхового 
приміщення в центрі села, що раніше було 
колгоспною конторою, а потім сільською ра-
дою, поштою, магазином, відділенням зв’яз-
ку, приміщення стало гуртожитком, – йдеться 
на офіційній сторінці громади.  

За цей час проведено косметичний ремонт 
в кімнатах, створена простора, зручна кухня, 
на першому поверсі облаштовані жіноча і чо-
ловіча кімнати, пральня. На другому поверсі 
– кімната матері і дитини, величезна, зручна, 
цікава, дитяча, ігрова, кімната. Для мешкан-
ців шелтеру проведено багато тренінгів, бе-
сід від благодійних організацій. Надано різні 
психологічні, правові, медичні допомоги. 
Проведені тренінги від пожежних, правових, 
медичних станцій. 

Масштабним було відкриття дитячого про-
стору, дружнього до дитини від БФ «Людина в 
біді». До послуг малечі – телевізор, проектор, 
сухий басейн та смуга перешкод. Є багато 
цікавих книжок, настільних ігор. Проводяться 
заняття з особливими дітьми, які мають про-
блеми зі здоров’ям. 

Не менш масштабним було відкриття про-
єкту – «Вело Ковалеве» від БФ «Право на за-
хист». Після придбаних ними трьох спортив-
них і двох електро- велосипедів, проведено 
цікаві масові велопробіги, в яких взяли участь 
багато велосипедистів. Представники фонду 
постійно доглядають за велосипедами. Та-
кож завдяки фонду створена кімната матері 
і дитини на другому поверсі, в якій є душо-
ва кабіна, ванна, унітаз, біде, рукомийник. У 
планах – зробити шелтер ще комфортнішим 
та зручнішим. 

* * *
З НАСТАННЯМ холодів все більше людей 

приносять для допомоги ЗСУ чимало овочів, 
серед яких багато капусти. Колектив праців-
ників апарату Великорублівської сільської 
ради вирішив приготувати для захисників 
квашену капусту. Робота кипіла, приєднались 
до справи жителі громади , а також працівни-
ки школи. За підрахунками, смачної капусти, 

натуральної, корисної , заквасили більше 
100літрів. Ми дякуємо їм, за те, що вони нас 
захищають, боронять рубежі України, – пові-
домили на офіційній сторінці Сектору культу-
ри і туризму Великорублівської громади. 

* * *
«НАШІ неймовірні українці, жителі села Ми-

лорадове, продовжують активно долучатися 
до підтримки воїнів! Щиро дякуємо Комісару 
Євгену за передану свіжину: сало, м’якиш (12 
кг) для приготування каші, кров’янку! Сало з 
почеревинкою односельці одразу закрили у 
баночки (30 шт.)! Також Євген, спільно з дру-
зями та колегами, зібрав 2000 грн., які буде 
використано на закупівлю матеріалу з виго-
товлення маскувальних сіточок» – пише Юлія 
Кулик на сторінці Великорубліської громади у 
Фейсбук.

«Щиро дякуємо господиням за квашену 
капусту, за шкарпетки, чай, солодощі , мед. 
Дякуємо Білоконю Леоніду Михайловичу за 
допомогу з організації процесу та зворотній 
зв’язок між нашою командою та селянами! 
Величезна подяка милорадівцям за постійну 
допомогу з плетіння маскувальних сіточок». 

У Щербанівській  
громаді

ЦЕНТР надання адміністративних послуг 
розширив спектр послуг. Відтепер мешканці 
Щербанівської громади можуть скористатися 
такими послугами: реєстрація місця прожи-
вання; реєстрація місця проживання дитини 
до 14 років; зняття з реєстрації місця прожи-
вання; реєстрація місця перебування; видача 
витягу з реєстру територіальної громади.

За наявності актуалізованих даних, меш-
канці інших громад можуть отримати витяг з 
реєстру ТГ (раніше Довідка про реєстрацію 
місця проживання). Отримати готові докумен-
ти можна в день звернення. На даний момент 
черга «жива», але в майбутньому планується 
впровадити електронний формат запису. По-
передньо отримати консультацію можна за 
номером телефону: +38 050 867 48 35.

* * *
У ЩЕРБАНІВСЬКІЙ громаді відкрили Алею 

Героїв, ушанувавши воїнів, які полягли за сво-
боду й незалежність України.

 «Неймовірним болем відгукується в наших 
серцях втрата кожного з наших захисників: 
кращих синів і доньок України, які ціною влас-
ного життя наближають нас до перемоги», – 
йдеться на офіційному сайті громади. 

На Алеї Героїв вшанували пам’ять захис-
ників Олександра Походного, Алі Гасан огли 
Сафарова (Данила Самойлова), Михайла Ру-
тора, Євгена Єгунова, Володимира Мазняка, 
Сергія Авксентьєва, Віталія Кісеєва, Миколи 
Середи та Анатолія Сахарова.

«Вісті».  

ВІСТІ ЗВІДУСІЛЬ 

демонтаж/монтаж  
гіпсокартонних листів;  
шпаклюваня; заливка  
фундаментів, стяжки;  
сантехнічні роботи; всі 

види зварювальних робіт. 

БРИГАДА 
БУДІВЕЛЬНИКІВ 

ВИКОНАЄ РОБОТИ:

Тел. 0667807701, Юрій.

ЗАХИСТ ПРИРОДИ
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l – загальнодоступна аудиторія         p – перегляд неповнолітніми глядачами (за нагляду дорослих)            n – тільки для дорослих

ПОНЕДІЛОК,  27 листопада  ВІВТОРОК, 28 листопада СЕРЕДА, 29 листопада ЧЕТВЕР, 30 листопада П’ЯТНИЦЯ, 1 грудня СУБОТА, 2 грудня            НЕДІЛЯ, 3 грудня        

КАНАЛ “2+2”
66..0000,, 44..4455 “ДжеДАІ”
66..5555 ТТ//сс ““ООппеерр  ззаа  ввииккллииккоомм33””  
1122..5555,, 22..3300 “Загублений світ”
1155..5555 “Загублений світ.

Голодомор”
1177..0000 15 тур ЧУ “Дніпро1” –

“Чорноморець”
1188..5555 “Обережно! Фейк”
2200..0000 ХХ//фф ““ЕЕоонн  ФФллаакксс””  
2211..5500 ХХ//фф ““ААррммааггееддддоонн””  11999988  гг..


00..4455 ТТ//сс ““ККооззииррннее  ммііссццее””  
33..1155 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”

“ENTER�ФІЛЬМ”
66..0000 ХХ//фф ““ДДіідд  ллііввооггоо  ккррааййннььооггоо””
77..1100,, 99..2200,,  1111..3300,,  1133..4455

Телемагазин
77..4400,, 1111..1100,,  1122..0000 “Зіркові долі”
88..3355 “Підроблена історія”
99..5500 “Україна вражає”
1100..2200 “Корисні поради”
1122..2200 ХХ//фф ““ККаамміінннниийй  ххрреесстт””
1144..0000 ХХ//фф ““ППііккппіікк””
1155..3300 ХХ//фф ““ЛЛююддииннааооррккеессттрр””
1177..0000 ТТ//сс ““РРооззссллііддуувваанннняя

ММееррддооккаа””
2222..0000 ХХ//фф ““ЗЗііттаа  іі  ГГііттаа””
00..4400 ХХ//фф ““ЄЄссееннііяя””
33..0000 Кінотрейлери

НТН
55..2200,, 1100..5555,,  1177..1155,,  2233..2200 “Речдок”
66..5500,, 1100..2200 “Top shop”
88..0000 “Страх у твоєму домі”
99..0000,, 1122..3300,,  11..1155 “Випадковий

свідок”
1133..2200,, 1199..2200 ТТ//сс ““ССммееррттьь  уу  ррааюю””  
1155..1155,, 2211..2200 ТТ//сс ““ЗЗггааддааттии

ммооллооддііссттьь””  ll
1199..0000,, 11..0000 “Історії війни”
22..1100 “Правда життя. Професійні

байки”
33..1155 “Речовий доказ”
44..5555 “Таємниці кримінального

світу”

СТБ
55..3300 ТТ//сс ““ККооммііссаарр  РРеекксс””
1100..5500,, 2233..5500 ТТ//сс ““ААггееннттии

ссппррааввееддллииввооссттіі””  ll
1133..3300 ТТ//сс ““ССллііппаа””  ll
1177..0055,, 2200..0000 ТТ//сс ““ССлліідд””  
1188..5555 “Супермама” l
2211..5500 ТТ//сс ““ЧЧееррггооввиийй  ллііккаарр””  ll

ТЕТ
66..0000,, 44..3355 ТТ//сс ““ББааттььккоо  ррууллииттьь””
77..0000 “Сніданок з “1+1”
99..3300 ХХ//фф ““ККннииггаа  дджжууннгглліівв””
1111..1155 ТТ//сс ““ККаасслл””  
1155..0000 Панянкаселянка
1177..0000 Моя суперродина
1188..0000 ТТ//сс ““ДДіієєттаа  №№  00””
2200..0000 ХХ//фф ““ССаамм  ууддооммаа22””
2222..2200 ХХ//фф ““ХХррооннііккии  ННааррннііїї::  ЛЛеевв,,

ЧЧааккллууннккаа  ттаа  ШШааффаа””
00..3300,, 11..3300 Країна У 2.2
11..0000,, 22..0000,,  22..5555,,  33..4455 Одного разу

під Полтавою
22..3300,, 33..2200 Танька і Володька
44..1100 Країна У 2.1

“МЕГА”
66..0000 Містична Україна
66..5500,, 99..2255 Телемагазин
77..0055,, 00..4400 Правда життя
77..4400 Історії війни
88..2200 Мавпишахраї
99..4455 Дивовижна Індія
1100..4455 Шість соток
1111..4455,, 2233..5500 По той бік великого

екрана
1122..4455 Речовий доказ
1144..0000 уДачний проект
1155..3300,, 2200..0000,,  22..3300 Заборонена

історія
1166..3300 Дикий Індокитай
1177..3300 Дива нашого життя
1188..3300 Скептик
1199..0000 Підроблена історія
2200..5500 Земля: сили природи
2211..5500 Африка
2222..5500 Алькатрас: життя у пеклі
11..1100 Тут люди
11..4400 Еволюція зброї
33..2200 Судіть самі

“XSPORT”
66..0000 Монстр Джем
77..0000 Кікбоксинг. Чемпіонат

України з К1
88..3300 ХХ//фф ““ДДррааййвв””
1100..2200,, 1111..0055,,  1122..0055,,  1122..3355,,  1133..2200,,

1144..0055,,  1166..4455 Телемагазин
1100..3355,, 2211..3300 Світовий бокс.

Тижневик
1111..3355,, 00..3300 Блог 360
1122..2200,, 1133..0055,,  1133..5500 Бокс
1144..3355 Волейбол. Польська Плюс

Ліга. “Закса” (Кендзежин
Козле) – “Барком
Кажани” (Львів)

1177..0000 ХХ//фф ““ССннііггооббуурр””
1199..2200 Теніс. Кубок Девіса. Фінал
2222..0000 ХХ//фф ““ААззааррттннаа  ггрраа””
00..0000 TOTAL COMBAT
11..0000 Інформаційний марафон

КАНАЛ “2+2”
66..0000,, 55..1100 “ДжеДАІ”
88..0000,, 1100..4400 ТТ//сс ““CCSSII::  ммііссццее

ззллооччииннуу””  
1144..0055,, 22..0055 “Загублений світ”
1188..0000 ХХ//фф ““ППррееззииддееннтт  ЛЛііннккооллььнн::

ммииссллииввееццьь  ннаа  ввааммппіірріівв””  
2200..0000 ТТ//сс ““ППллуутт22””  
2222..0000 ХХ//фф ““ВВииккрраассттии  ззаа  6600

ссееккуунндд””  
00..1155 ТТ//сс ““ККооззииррннее  ммііссццее””  
33..3355 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”

“ENTER�ФІЛЬМ”
55..4455 ХХ//фф ““ССввааттаанннняя  ннаа

ГГооннччааррііввцціі””
77..1100,, 99..2200,,  1111..2255,,  1133..4400

Телемагазин
77..4400,, 1100..4455,,  22..4400 “Зіркові долі”
88..3355 “Підроблена історія”
99..5500 “Україна вражає”
1100..1155 “Корисні поради”
1111..5555 ХХ//фф ““ККааммііннннаа  ддуушшаа””
1133..5555 ТТ//сс ““ББииттвваа  ззаа  РРиимм””
1155..3300 ТТ//сс ““ППооллккооввнниикк  РРееддлльь””
1188..0000 ТТ//сс ““РРооззссллііддуувваанннняя

ММееррддооккаа””
2233..5500 ХХ//фф ““ДДррааккооннии  ннааззааввжжддии””


11..2255 ХХ//фф ““ББіілляяннооччккаа  ттаа  РРооззооччккаа””
33..0000 Кінотрейлери

НТН
55..2255,, 1100..5500,,  1177..1155,,  2233..2200 “Речдок”
66..5500,, 1100..1155 “Top shop”
88..0000 “Страх у твоєму домі”
99..0000,, 1122..2255,,  11..2200 “Випадковий

свідок”
1133..2255,, 1199..2200 ТТ//сс ““ССммееррттьь  уу  ррааюю””  
1155..2200,, 2211..2200 ТТ//сс ““ЗЗггааддааттии

ммооллооддііссттьь””  ll
1199..0000 “Шукаю тебе”
11..0055 “Історії війни”
22..1155 “Правда життя. Професійні

байки”
33..1155 “Речовий доказ”
44..5500 “Таємниці кримінального

світу”

СТБ
77..0000 Ранок у великому місті
88..0000 ТТ//сс ““ККооммііссаарр  РРеекксс””
1100..5500,, 2233..5500 ТТ//сс ““ААггееннттии

ссппррааввееддллииввооссттіі””  ll
1133..3355 ТТ//сс ““ССллііппаа””  ll
1177..0055,, 2200..0000 ТТ//сс ““ССлліідд””  
1188..5555 “Супермама” l
2211..5500 ТТ//сс ““ЧЧееррггооввиийй  ллііккаарр””  ll

ТЕТ
66..0000,, 44..2255 ТТ//сс ““ББааттььккоо  ррууллииттьь””
77..0000 “Сніданок з “1+1”
99..3300 ХХ//фф ““ЗЗааччааррооввааннаа  ЕЕллллаа””
1111..1155 ТТ//сс ““ККаасслл””  
1155..0000 Панянкаселянка
1177..0000 Моя суперродина
1188..0000 ТТ//сс ““ДДіієєттаа  №№  00””
2200..0000 ХХ//фф ““ССаамм  ууддооммаа33””
2222..0000 ХХ//фф ““ХХррооннііккии  ННааррннііїї::

ппррииннцц  ККаассппііаанн””
00..5500 Країна У 2.2
11..2200,, 22..4455,,  33..3355 Одного разу під

Полтавою
22..2200,, 33..1100 Танька і Володька
44..0000 Країна У 2.1

“МЕГА”
66..0000 Містична Україна
66..5500,, 99..2255 Телемагазин
77..0055,, 00..4400 Правда життя
77..4400,, 11..1100 Тут люди
88..2200 Мавпишахраї
99..4455 Дивовижна Індія
1100..4455 Шість соток
1111..4455,, 2233..5500 По той бік великого

екрана
1122..4455 Речовий доказ
1144..0000 уДачний проект
1155..3300,, 2200..0000,,  22..3300 Заборонена

історія
1166..3300 Дикий Індокитай
1177..3300 Дива нашого життя
1188..3300 Скептик
1199..0000 Підроблена історія
2200..5500 Земля: сили природи
2211..5500 Африка
2222..5500 Алькатрас. Завдання

вижити
11..4400 Еволюція зброї
33..2200 Брама часу

“XSPORT”
66..0000 Монстр Джем
77..0000,, 2233..4455 Ралірейд. Кубок

світу. Огляд сезону
88..0000 ХХ//фф ““ССннііггооббуурр””
1100..2200,, 1111..0055,,  1122..0055,,  1122..3355,,  1133..2200,,

1144..0055,,  1166..4455 Телемагазин
1100..3355 Шахи. Світова серія

“Армагеддон2023”.
Фінал. Огляд

1111..3355,, 00..4455 Блог 360
1122..2200,, 1133..0055,,  1133..5500 Бокс
1144..3355 Кікбоксинг. Чемпіонат

України з К1
1177..0000 ХХ//фф ““ААззааррттннаа  ггрраа””
1199..0000 Бокс. Чемпіонат України

серед чоловіків. Фінали
2211..3300 THE FOOTBALL REVIEW.

Прем’єра
2222..0000 ХХ//фф ““ТТииссннии  ннаа  ггаазз””
11..0000 Інформаційний марафон

КАНАЛ “2+2”
66..0000,, 55..1100 “ДжеДАІ”
88..2200,, 1111..0055 ТТ//сс ““CCSSII::  ммііссццее

ззллооччииннуу””  
1144..4455,, 11..5555 “Загублений світ”
1188..0000 ХХ//фф ““ППррииввиидд  уу  ббрроонніі””  ll
2200..0000 ТТ//сс ““ППллуутт22””  
2211..5555 ХХ//фф ““1122  ррааууннддіівв””  ll
00..0000 ТТ//сс ““ККооззииррннее  ммііссццее””  
33..3300 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”

“ENTER�ФІЛЬМ”
55..5500 ХХ//фф ““ССььооммиийй  ммаарршшрруутт””
77..1100,, 99..2200,,  1111..4400,,  1133..4400

Телемагазин
77..4400,, 1111..0000,,  11..5555 Зіркові долі
88..3355,, 11..1100 “Україна: забута

історія”
99..5500 Україна вражає
1100..1155 Корисні поради
1122..1100 ХХ//фф ““ТТааккаа  ппііззнняя,,  ттааккаа  ттееппллаа

ооссіінньь......””
1133..5555 ХХ//фф ““ББіілляяннооччккаа  ттаа  РРооззооччккаа””
1155..1100 ХХ//фф ““ДДррааккооннии  ннааззааввжжддии””  
1166..5500 ТТ//сс ““РРооззссллііддуувваанннняя

ММееррддооккаа””
2233..2200 ХХ//фф ““ППррииггооддии  ккииттааййццяя  уу

ККииттааїї””  ll
33..0000 Кінотрейлери

НТН
55..2200,, 1100..5500,,  1177..1155,,  2233..2200 “Речдок”
66..5500,, 1100..1155 “Top shop”
88..0000 “Страх у твоєму домі”
99..0000,, 1122..2255,,  11..2200 “Випадковий

свідок”
1133..2200,, 1199..2200 ТТ//сс ““ССммееррттьь  уу  ррааюю””  
1155..1155,, 2211..2200 ТТ//сс ““ЗЗггааддааттии

ммооллооддііссттьь””  ll
1199..0000 “Історії війни”
11..0055 “Шукаю тебе”
22..1155 “Правда життя. Професійні

байки”
33..1155 “Речовий доказ”
44..5555 “Таємниці кримінального

світу”

СТБ
77..0000 Ранок у великому місті
88..0000 ТТ//сс ““ККооммііссаарр  РРеекксс””
1100..5500,, 2233..5555 ТТ//сс ““ААггееннттии

ссппррааввееддллииввооссттіі””  ll
1133..3300 ТТ//сс ““ССллііппаа””  ll
1177..0000,, 2200..0000 ТТ//сс ““ССлліідд””  
1188..5555 “Супермама” l
2211..5500 ТТ//сс ““ЧЧееррггооввиийй  ллііккаарр””  ll

ТЕТ
66..0000,, 44..3355 ТТ//сс ““ББааттььккоо  ррууллииттьь””
77..0000 “Сніданок з “1+1”
99..3300 ХХ//фф ““ППооддаарруунноокк  ннаа  РРііззддввоо””
1111..1155 ТТ//сс ““ККаасслл””  
1155..0000 Панянкаселянка
1177..0000 Моя суперродина
1188..0000 ТТ//сс ““ДДіієєттаа  №№  00””
2200..0000 ХХ//фф ““ССаамм  ууддооммаа44””
2211..5500 ХХ//фф ““ХХррооннііккии  ННааррннііїї::

ппііддккооррюювваачч  ССввііттааннккуу””
00..0055,, 11..0055 Країна У 2.2
00..3355,, 11..3355,,  22..3300,,  33..2200 Одного разу

під Полтавою
22..0055,, 22..5555,,  33..4455 Танька і

Володька
44..1100 Країна У 2.1

“МЕГА”
66..0000 Містична Україна
66..5500,, 99..2255 Телемагазин
77..0055,, 00..4400,,  33..2200 Правда життя
77..4400 Історії війни
88..2200 Мавпишахраї
99..4455 Дивовижна Індія
1100..4455 Шість соток
1111..4455,, 2233..5500 По той бік великого

екрана
1122..4455 Речовий доказ
1144..0000 уДачний проект
1155..3300,, 2200..0000,,  22..3300 Заборонена

історія
1166..3300 Дикий Індокитай
1177..3300,, 2200..5500 Дива нашого життя
1188..3300 Скептик
1199..0000 Підроблена історія
2211..5500 Африка
2222..5500 Злочини в тилу війни
11..1100 Тут люди
11..4400 Еволюція зброї

“XSPORT”
66..0000 Монстр Джем
77..0000 Гандбол. Бундесліга.

“Гуммерсбах” –
“ФленсбургХандевітт”

88..3355 ХХ//фф ““ТТииссннии  ннаа  ггаазз””
1100..2200,, 1111..0055,,  1122..0055,,  1122..3355,,  1133..2200,,

1144..0055,,  1166..5555,,  1177..4400
Телемагазин

1100..3355,, 1177..1100,,  2233..4455 THE FOOTBALL
REVIEW

1111..3355,, 00..1155 Блог 360
1122..2200,, 1133..0055,,  1133..5500 Бокс
1144..3355 Бокс. Чемпіонат України

серед чоловіків. Фінали
1177..5555 ХХ//фф ““ННііккооллии  ннее  ззддааввааййссяя””
2200..0000 Маунтенбайк. Titan Desert

Saudi Arabia2023. Огляд.
Прем’єра

2200..3300 Бокс. Чемпіонат України
серед жінок. Фінали

2222..0000 ХХ//фф ““ННаарроодджжеенннняя
ДДррааккооннаа””

11..0000 Інформаційний марафон

КАНАЛ “2+2”
66..0000,, 44..4455 “ДжеДАІ”
88..4455,, 1122..1100 ТТ//сс ““CCSSII::  ммііссццее

ззллооччииннуу””  
1144..5555,, 11..3300 “Загублений світ”
1177..5555 ХХ//фф ““ККоорроолліі  ввууллииццьь””  
2200..0000 ТТ//сс ““ППллуутт22””  
2211..5555 ХХ//фф ““1122  ррааууннддіівв22::

ппееррееззааввааннттаажжеенннняя””  
2233..4455 ТТ//сс ““ККооззииррннее  ммііссццее””  
33..0055 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”

“ENTER�ФІЛЬМ”
55..5555 ХХ//фф ““ДДіідд  ллііввооггоо  ккррааййннььооггоо””
77..1100,, 99..2200,,  1111..3355,,  1133..3355

Телемагазин
77..4400,, 1100..5555,,  22..1155 Зіркові долі
88..3355 “Україна: забута історія”
99..5500 Україна вражає
1100..1155 Корисні поради
1122..0055 ХХ//фф ““ССввааттаанннняя  ннаа

ГГооннччааррііввцціі””
1133..5500 ХХ//фф ““ППрроо  ппррииннццеессуу  ЯЯссооччккуу

іі  ллііттааююччооггоо  ччооббооттаарряя””
1155..2255 ХХ//фф ““ППррииггооддии  ккииттааййццяя  уу

ККииттааїї””  ll
1177..2200 ТТ//сс ““РРооззссллііддуувваанннняя

ММееррддооккаа””
2233..5500 ХХ//фф ““ССііннггССііннгг””  
11..5500 “Великі українці”
33..0000 Кінотрейлери

НТН
55..2200,, 1100..5500,,  1177..1155,,  2233..2200 “Речдок”
66..5500,, 1100..1155 “Top shop”
88..0000 “Страх у твоєму домі”
99..0000,, 1122..2255 “Випадковий свідок”
1133..2200,, 1199..2200 ТТ//сс ““ССммееррттьь  уу  ррааюю””


1155..1155,, 2211..2200 ТТ//сс ““ЗЗггааддааттии

ммооллооддііссттьь””  ll
1199..0000 “Шукаю тебе”
11..0000 “Історії війни”
11..1155 “Вечір. Підсумки”
33..1155 “Речовий доказ”
44..5555 “Таємниці кримінального

світу”

СТБ
77..0000 Ранок у великому місті
88..0000 ТТ//сс ““ККооммііссаарр  РРеекксс””
1100..5555,, 2233..5500 ТТ//сс ““ААггееннттии

ссппррааввееддллииввооссттіі””  ll
1133..3355 ТТ//сс ““ССллііппаа””  ll
1177..0055,, 2200..0000 ТТ//сс ““ССлліідд””  
1188..5555 “Супермама” l
2211..5500 ТТ//сс ““ЧЧееррггооввиийй  ллііккаарр””  ll

ТЕТ
66..0000,, 44..3355 ТТ//сс ““ББааттььккоо  ррууллииттьь””
77..0000 “Сніданок з “1+1”
99..3300 ХХ//фф ““ППооддаарруунноокк  ннаа  РРііззддввоо

22””
1111..1155 ТТ//сс ““ККаасслл””  
1155..0000 Панянкаселянка
1177..0000 Моя суперродина
1188..0000 ТТ//сс ““ДДіієєттаа  №№  00””
2200..0000 ХХ//фф ““ССаамм  ууддооммаа55::

ссввяяттккооввее  ппооггррааббуувваанннняя””
2222..0000 М/ф “Король Лев”
00..3300,, 11..3300 Країна У 2.2
11..0000,, 22..0000,,  22..5555,,  33..4455 Одного

разу під Полтавою
22..3300,, 33..2200 Танька і Володька
44..1100 Країна У 2.1

“МЕГА”
66..0000 Містична Україна
66..5500,, 99..2255 Телемагазин
77..0055,, 00..4400 Правда життя
77..4400 Тут люди
88..2200,, 11..4400 Мавпишахраї
99..4455 Дивовижна Індія
1100..4455 Шість соток
1111..4455,, 2233..5500 По той бік великого

екрана
1122..4455 Речовий доказ
1144..0000 уДачний проект
1155..3300,, 2200..0000 Заборонена історія
1166..3300 Дикий Індокитай
1177..3300 Земля: сили природи
1188..3300 Скептик
1199..0000 Підроблена історія
2200..5500 Дива нашого життя
2211..5500 Африка
2222..5500 Фабрики їжі: секретний

інгредієнт
11..1100 Історії війни
22..3300 Досьє Голлівуду
33..2200 Таємниці кримінального

світу

“XSPORT”
66..0000 Монстр Джем
77..0000 Бокс. Чемпіонат України

серед чоловіків. Фінали
88..1155 ХХ//фф ““ННііккооллии  ннее  ззддааввааййссяя””
1100..2200,, 1111..0055,,  1122..0055,,  1122..3355,,  1133..2200,,

1144..0055,,  1166..2255 Телемагазин
1100..3355 Маунтенбайк. Titan Desert

Saudi Arabia2023. Огляд
1111..3355,, 00..2200 Блог 360
1122..2200,, 1133..0055,,  1133..5500 Бокс
1144..3355 Бокс. Чемпіонат України

серед жінок. Фінали
1166..4400 ХХ//фф ““ННаарроодджжеенннняя

ДДррааккооннаа””
1188..2255 Волейбол. Польська Плюс

Ліга. “БаркомКажани”
(Львів) – “Сталь Ниса”.
Пряма трансляція

2200..3300 Кікбоксинг. Чемпіонат
України з К–1

2222..0000 ХХ//фф ““ШШлляяхх  ззббррооїї””
11..0000 Інформаційний марафон

КАНАЛ “2+2”
66..0000,, 55..1100 “ДжеДАІ”
88..0055,, 1111..4455 ТТ//сс ““CCSSII::  ммііссццее

ззллооччииннуу””  
1144..1155,, 22..0000 “Загублений світ”
1177..1100 ХХ//фф ““ККііккббооккссеерр::  ввііддппллааттаа””


1199..0000 ХХ//фф ““ББааггрряянніі  ррііккии””  
2211..0055 ХХ//фф ““ІІммппееррііяя  ввооввккіівв””  
2233..3300 ХХ//фф ““ССттеежжеенннняя””
33..3355 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”

“ENTER�ФІЛЬМ”
66..0000 “Корисні поради”
77..1100,, 99..2200,,  1111..4400,,  1133..4400

Телемагазин
77..4400,, 1111..0000,,  22..1100 Зіркові долі
88..3355 “Україна: забута історія”
99..5500 Україна вражає
1100..2200 Корисні поради
1122..1100 ХХ//фф ““ППооеетт  іі  ккнняяжжннаа””
1133..5555 ХХ//фф ““ЯЯкк  ввииййттии  ззааммііжж  ззаа

ккоорроолляя??””
1155..2200 ХХ//фф ““ССііннггССііннгг””  
1177..2200 ТТ//сс ““РРооззссллііддуувваанннняя

ММееррддооккаа””
2233..5500 ХХ//фф ““ББллааггоорроодднниийй

ввееннееццііааннееццьь””
11..4455 “Великі українці”
33..0000 Кінотрейлери

НТН
55..2200,, 1100..4455,,  1177..1155,,  2233..2200 “Речдок”
66..5500,, 1100..1100 “Top shop”
88..0000 “Страх у твоєму домі”
99..0000,, 1122..2255,,  11..1155 “Випадковий

свідок”
1133..2255,, 1199..2200 ТТ//сс ““ССммееррттьь  уу  ррааюю””


1155..2200,, 2211..2200 ТТ//сс ““ЗЗггааддааттии

ммооллооддііссттьь””  ll
1199..0000 “Історії війни”
11..0000 “Шукаю тебе”
22..1100 “Правда життя. Професійні

байки”
33..1155 “Речовий доказ”
44..5500 “Таємниці кримінального

світу”

СТБ
44..3355,, 88..0000 ТТ//сс ““ЧЧееррггооввиийй  ллііккаарр””

ll
77..0000 Ранок у великому місті
1133..3355,, 2200..0000 ТТ//сс ““ССллііппаа””  ll
2222..0000 ТТ//сс ““ААммееттииссттоовваа  ссеерреежжккаа””

ll

ТЕТ
66..0000,, 44..3355 ТТ//сс ““ББааттььккоо  ррууллииттьь””
77..0000 “Сніданок з “1+1”
99..3300 Ближче до зірок
1100..3300 М/ф “Пташині пригоди”
1122..1155 ХХ//фф ““ААввссттррааллііяя””
1144..1155 М/ф “Король Лев”
1166..0000 Я люблю Україну
1188..0000 Ліга сміху. Волонтерський

десант 2
2222..0000 ТТ//сс ““ППррииггооддии  ББааммппеерраа  іі

ССууссаа””  
00..0000,, 11..0000,,  22..0000,,  22..5555,,  33..4455

Країна У 2.2
00..3300,, 11..3300,,  22..3300,,  33..2200,,  44..1100

Одного разу під Полтавою

“МЕГА”
66..0000 Містична Україна
66..5500,, 99..2255 Телемагазин
77..0055,, 00..4400 Правда життя
77..4400 Історії війни
88..2200,, 1155..3300,,  11..4400 Мавпишахраї
99..4455 Африка
1100..4455 Шість соток
1111..4455,, 2233..5500 По той бік великого

екрана
1122..4455,, 33..2200 Речовий доказ
1144..0000 уДачний проект
1166..3300 Дикі острови
1177..3300 Земля: сили природи
1188..3300 Скептик
1199..0000 Підроблена історія
2200..0000 Заборонена історія
2200..5500 Дива нашого життя
2211..5500 Дика Африка
2222..5500 Фабрики їжі: секретний

інгредієнт
11..1100 Тут люди
22..3300 Досьє Голлівуду

“XSPORT”
66..0000 Монстр Джем
66..3300 Волейбол. Польська Плюс

Ліга. “БаркомКажани”
(Львів) – “Сталь Ниса”

88..0000 ХХ//фф ““ШШлляяхх  ззббррооїї””
1100..2200,, 1111..0055,,  1122..0055,,  1122..3355,,  1133..2200,,

1144..0055 Телемагазин
1100..3355 TOTAL COMBAT
1111..3355,, 1144..3355,,  00..2200 Блог 360
1122..2200,, 1133..0055,,  1133..5500 Бокс
1144..5555 ХХ//фф ““ДДнніі  ггррооммуу””
1166..5555 Волейбол. Суперліга

Дмарт. Чоловіки. МХП
“Ладижин” – збірна
Полтавської області
“Решетилівка”. Пряма
трансляція

1188..5555 Маунтенбайк. Titan Desert
Saudi Arabia2023. Огляд

1199..2255 THE FOOTBALL REVIEW.
Прем’єра

1199..5555 Волейбол. Суперліга
Дмарт. Чоловіки.
“Буковина” –
“Буревісник”. Пряма
трансляція

2222..0000 ХХ//фф ““ВВііммббллддоонн””
2233..5500 THE FOOTBALL REVIEW
11..0000 Інформаційний марафон

КАНАЛ “2+2”
66..0000,, 55..1100 “ДжеДАІ”
77..0000,, 00..5500 “Загублений світ”
1122..0000 ХХ//фф ““ААррммааггееддддоонн””  11999988  гг..  
1155..0000 ХХ//фф ““ККооммааннддаа  88::  уу  ттииллуу

ввооррооггаа””  
1177..0000 16й тур ЧУ. “Дніпро1” –

“Ворскла”
1199..0000 ХХ//фф ““ДДжжеекк  РРааййаанн::  ттееооррііяя

ххааооссуу””  
2211..0000 ХХ//фф ““ГГрраа  ттііннеейй””  
2233..0000 ХХ//фф ““ЕЕоонн  ФФллаакксс””  
33..2200 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”

“ENTER�ФІЛЬМ”
66..0000,, 88..3355 ХХ//фф
77..1100,, 99..2200,,  1111..3300 Телемагазин
77..4400,, 1111..1100,,  1122..0000,,  22..3355 Зіркові долі
99..5500 “Україна вражає”
1100..2200 “Корисні поради”
1122..2200 ХХ//фф ““ММааммоо,,  яя  ллььооттччииккаа

ллююббллюю””
1133..5555 ХХ//фф ““ТТааккіі  ккрраассииввіі  ллююддии””
1155..3355,, 00..0000 ХХ//фф ““ГГооллооввнниийй

ппііддооззррюювваанниийй””
1199..0000 ТТ//сс ““РРооззссллііддуувваанннняя

ММееррддооккаа””
11..5500 “Україна: забута історія”
33..0000 Кінотрейлери

НТН
55..2200,, 1100..5555,,  1177..1155 “Речдок”
66..5500,, 1100..2200 “Top shop”
88..0000 “Випадковий свідок”
99..4455 “Винуватці війни”
1100..0000 “Останній день диктатора”
1122..3355 ХХ//фф ““ЯЯггууаарр””  
1144..2255 ХХ//фф ““ЯЯ  ббоояяззккиийй,,  ааллее  яя

ллііккууююссяя””
1166..1100 “Легенди карного розшуку”
1199..0000 “Тут люди”
1199..4400 ТТ//сс ““ЗЗаа  ссппррааввуу  ббееррееттььссяя

ШШееккссппіірр””  ll
2233..1100 “Таємниці світу”
00..5555 “Випадковий свідок. Навколо

світу”
22..0055 “Правда життя. Професійні

байки”
33..1100 “Речовий доказ”
44..5500 “Таємниці кримінального

світу”

СТБ
55..3300,, 1111..0000 ТТ//сс ““ССлліідд””  
77..5555,, 1100..0055,,  2233..4400 Пекельні

борошна з Євгеном
Клопотенком

88..5555,, 99..3300 “Неймовірна правда
про зірок” l

1199..0000 “МастерШеф” l
00..3355 “Звана вечеря” l

ТЕТ
66..0000 ТТ//сс ““ББааттььккоо  ррууллииттьь””
77..0000 “Сніданок з “1+1”
99..3300 Ближче до зірок
1100..3300 М/ф “Мегамозок”
1122..1155 ХХ//фф ““ППооддаарруунноокк  ннаа  РРііззддввоо22””
1133..5555 ХХ//фф ““ППооддаарруунноокк  ннаа  РРііззддввоо””
1155..3355 ХХ//фф ““ССаамм  ууддооммаа33””
1177..3355 ХХ//фф ““ССаамм  ууддооммаа22””
1199..5500 ХХ//фф ““ССаамм  ууддооммаа””
2211..5500 ХХ//фф ““ТТввооїї,,  ммооїї  іі  ннаашшіі””
2233..3300 ХХ//фф ““ЗЗооооннаагглляяддаачч””
11..3300 ТТ//сс ““ППррииггооддии  ББааммппеерраа  іі  ССууссаа””


33..2200,, 44..1100 Країна У 2.2
33..4455,, 44..3355 Одного разу під

Полтавою
55..0000 Танька і Володька

“МЕГА”
66..0000 Містична Україна
66..5500 Таємниці світу
88..0000,, 22..0000 уДачний проект
99..1155 Речовий доказ
1111..0000 Шість соток
1133..0000 Дивовижна Індія
1144..0000 Дикий Індокитай
1155..0000 Фабрики їжі: секретний

інгредієнт
1177..0000 Росомаха – привид Півночі
1188..0000 Африка
2200..0000 Мавпишахраї
2200..3300 Правда життя
2211..0000 ТОП10 світу хижаків
2233..0000 Царство золотої мавпи
00..0000 Останній день диктатора
00..4400 Телемагазин
11..1100 Україна: забута історія

“XSPORT”
66..0000 ХХ//фф ““ДДнніі  ггррооммуу””
77..4455 Світовий бокс. Тижневик.

Прем’єра
88..1155,, 1111..1100,,  1122..1100,,  1122..4400,,  1133..2255,,  1144..1100,,

1166..5555,,  1177..4400 Телемагазин
88..3300 Дзюдо. Grand Slam. Токіо.

Пряма трансляція
1111..4400,, 1144..4400 Блог 360
1122..2255,, 1133..1100,,  1133..5555 Бокс
1144..5555 Волейбол. СуперлігаДмарт.

Чоловіки. “Буревісник” –
“Поліція охорони”. Пряма
трансляція

1177..1100 Світовий бокс. Тижневик
1177..5555 Волейбол. СуперлігаДмарт.

Чоловіки. “Прометей” –
“ЕпіцентрПодоляни”.
Пряма трансляція

2200..0000 Ралірейд. Dubai
International Bajal2023.
Огляд. Прем’єра

2200..3300 Змішані єдиноборства.
WWFC 20

2211..2255 Гандбол. Бундесліга.
“Гамбург” – “РейнНеккар
Левен”. Пряма трансляція

2233..2200 ХХ//фф ““ТТаа  ссааммаа  ллююддииннаа””
11..0000 Інформаційний марафон

КАНАЛ “2+2”
66..0000,, 55..1100 “ДжеДАІ”
77..4400,, 22..0055 “Загублений світ”
1111..4455 “Українські палаци. Золота

доба”
1122..5500 ПРЕМ’ЄРА! “Українські

палаци. Золота доба”
1133..4455 ХХ//фф ““ММооррссььккиийй  ппііххооттииннееццьь””


1155..2200 ХХ//фф ““ММооррссььккиийй  ппііххооттииннееццьь

22””  
1177..1155 ХХ//фф ““ММооррссььккиийй  ппііххооттииннееццьь

33::  ттиилл””  
1199..0000 ХХ//фф ““ММооррссььккиийй  ппііххооттииннееццьь

44””  
2200..5500 ХХ//фф ““ППееррееввііззнниикк””  
2222..4400 ХХ//фф ““ППееррееввііззнниикк22””
00..1100 ХХ//фф ““ККооммааннддаа88::  уу  ттииллуу

ввооррооггаа””  
33..3355 “Інформаційний марафон

“Єдині новини”

“ENTER�ФІЛЬМ”
55..4400 ХХ//фф ““ППооеетт  іі  ккнняяжжннаа””
77..1100,, 99..2200,,  1111..3300 Телемагазин
77..4400,, 1111..2200,,  1122..0000,,  22..3355 Зіркові долі
88..3355,, 11..5500 “Україна: забута історія”
99..5500 “Україна вражає”
1100..2200 Корисні поради
1122..3300 ХХ//фф ““ММааммаайй””
1133..5555 ХХ//фф ““ЧЧооррнниийй  ккооззаакк””
1155..3355,, 00..0000 ХХ//фф ““ГГооллооввнниийй

ппііддооззррюювваанниийй””
1199..0000 ТТ//сс ““РРооззссллііддуувваанннняя

ММееррддооккаа””
33..0000 Кінотрейлери

НТН
55..1155,, 1111..0055,,  1177..1155 “Речдок”
66..5500,, 1100..3300 “Top shop”
88..0000 “Випадковий свідок”
99..2200 “Випадковий свідок. Навколо

світу”
1122..5500 ТТ//сс ““ЗЗаа  ссппррааввуу  ббееррееттььссяя

ШШееккссппіірр””  ll
1166..1100 “Легенди карного розшуку”
1199..0000 “Винуватці війни”
1199..2200 “Останній день диктатора”
1199..5500 ХХ//фф ““ЯЯггууаарр””  
2211..4455 ХХ//фф ““ЯЯ  ббоояяззккиийй,,  ааллее  яя

ллііккууююссяя””
2233..3300 “Таємниці світу”
11..2200 “Тут люди”
22..0000 “Правда життя. Професійні

байки”

СТБ
66..1155 ТТ//сс ““ААггееннттии  ссппррааввееддллииввооссттіі””

ll
99..1100 “МастерШеф” l
1133..3300 “Супермама” l
1188..0000 ТТ//сс ““ДДооччккииММааччууххии””  ll
2211..5500 “Таємниці ДНК” l
11..1155 “Слідство ведуть екстрасенси”



ТЕТ
66..0000 ТТ//сс ““ББааттььккоо  ррууллииттьь””
77..0000 “Сніданок з “1+1”
99..3300 Ближче до зірок
1100..3300 ХХ//фф ““ІІссттооррііяя  ввііччннооггоо

ккооххаанннняя,,  ааббоо  ППооппееллююшшккаа””
1122..5500 ХХ//фф ““ССаамм  ууддооммаа55::  ссввяяттккооввее

ппооггррааббуувваанннняя””
1144..3355 ХХ//фф ““ССаамм  ууддооммаа44””
1166..5500 ХХ//фф ““ССаамм  ууддооммаа””
1199..0000 Я люблю Україну
2211..0000 ХХ//фф ““ІІнншшаа  жжііннккаа””  
2233..1155 ХХ//фф ““ППііннггввііннии  ммііссттеерраа

ППооппппеерраа””
11..0055,, 22..0055,,  22..5555,,  33..4455,,  44..3355 Країна

У 2.2
11..3355,, 22..3300,,  33..2200,,  44..1100 Одного разу

під Полтавою
55..0000 Танька і Володька

“МЕГА”
66..0000 Містична Україна
66..5500 Таємниці світу
88..0000 уДачний проект
99..1155 Речовий доказ
1111..0000 Шість соток
1133..0000 Дикий Індокитай
1155..0000 ТОП10 світу хижаків
1177..0000 Царство золотої мавпи
1188..0000 Африка
2200..0000 Мавпишахраї
2200..3300 Правда життя
2211..0000 Фабрики їжі: секретний

інгредієнт
2233..0000 Росомаха – привид Півночі
00..0000 Останній день диктатора
00..4400 Телемагазин
11..1100 Україна: забута історія
22..0000 Скептик

“XSPORT”
66..0000 ХХ//фф ““ТТаа  ссааммаа  ллююддииннаа””
77..4455,, 88..3300,,  99..3300,,  1133..2255,,  1144..1100,,

1155..4400,,  1177..4455 Телемагазин
88..0000 Ралірейд. Al Qassim Rally

2023. Огляд. Прем’єра
99..0000 TOTAL COMBAT. Прем’єра
1100..0000 Дзюдо. Grand Slam. Токіо.

Пряма трансляція
1133..5555 Бокс
1144..4400 Ралірейд. Al Qassim Rally

2023. Огляд
1155..1100,, 2233..5500 TOTAL COMBAT
1155..5555 Гандбол. Бундесліга.

“Магдебург” –
“Гуммерсбах”. Пряма
трансляція

1188..0000 Змішані єдиноборства.
Lemberg Fight Cup. Пряма
трансляція

2211..0000 Бокс. Артем Далакян –
Давід Хіменес

2222..0000 ХХ//фф ““ТТррааннсс””
00..2200 Блог 360
11..0000 Інформаційний марафон



 

Полтавська районна рада 
 щиро вітає з Днем народження:

Тетяну Юріївну  
ЄФРЕМОВУ,  

депутатку  
Полтавської районної ради  

8 скликання.  
З днем народження вітаємо,
Миру й радості бажаємо.
Бажаєм теплих ясних днів
І романтичних вечорів.

Удача хай не покидає,
Хай серце радість зігріває.
Любов у домі процвітає,
А лихо геть хай відлітає.

Ірину Анатоліївну  
КРИВОБІК,  
депутатку  

Полтавської районної ради  
8 скликання.  

Дозвольте вас сьогодні привітати,
Міцного вам здоров’я побажати,
Відвертих слів і щирого кохання,
Безхмарних днів, удачі, 

процвітання,
Щоб в домі було затишно і мило,
Щоб вам доріжку щастя 

простелило,
Нехай турботи не завадять жити,
Бажаємо щороку молодіти,
Хай друзі будуть не лише у свято,
Живіть чудово, радісно, багато!

Вітаємо з ювілеєм  
Ганну Михайлівну  

ГУСАК
Хай звучать найщиріші вітання!
«З днем народження!» – скажуть усі.
Хай здійсняються всі побажання,
Буде радісно хай на душі.

Хай здоров’я не зрадить завчасно.
Мир і злагода будуть в сім’ї.
На душі хай весна буде ясна
Навіть в сірі, нахмарені дні.

Адміністрація ПП імені 
Калашника. Профком. 

АЛЬТЕРНАТИВА ПІГУЛКАМ

СВЯТКИ
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Наклад у листопаді – 
2500 примірників.

ОВЕН (21.03-20.04). Тиждень сприятливий 
для початку будь-якої важливої справи, вико-
ристання iнформацiї. Можлива пiдтримка, як 
фiнансова, так i психологiчна. Тиждень несе 

пригоди, несподiванi повороти долi. Зiрки застерiга-
ють Овнiв вiд сумнiвних знайомств i справ, пов`язаних 
з ризиком для здоров`я. Сприятливi днi: 3; неспри-
ятливi: 30.

ТIЛЕЦЬ (21.04-21.05). Не виключена агре-
сивна поведiнка у вiдношеннi до людей, якi 
можуть дратувати Тiльцiв. Вашi терпiння i такт 
допоможуть вiдновити погiршену обстановку 

довiри, затишку i душевної теплоти. Влаштуйте неве-
лике сiмейне свято. Сприятливi днi: 27, 1; неспри-
ятливi: 30.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06).Особиста чарiв-
нiсть, м`якiсть i неординарнiсть думок можуть 
закласти основи майбутнього благополуччя. 
Ймовiрно, що Близнюки зможуть проявити 

свої духовнi й етичнi достоїнства. Розвинена iнтуїцiя i 
здатнiсть розумiти людей допоможуть визначити, хто 
справжнiй друг, а хто ворог. Сприятливi днi: 3; не-
сприятливi: 29.

РАК (22.06-22.07). Сприятливий тиждень 
для будь-якої дiяльностi, дiлових i дружнiх 
зустрiчей. Особливо вдалим цей тиждень 
буде для творчих професiй. Вiрогiднi плiднi 

зустрiчi, самореалiзацiя, удача i визнання. Можливо, 
що в першу половину тижня Раки знаходитимуться 
в центрi уваги. Це задовольнить їхнє самолюбство. 
Сприятливi днi: 27; несприятливi: 2.

ЛЕВ (23.07-23.08). Добре починати нову 
справу, але не можна йти до мети напролом. 
Життєвий потенцiал на високому рiвнi, зро-
стають сексуальнiсть, iнтуїцiя, умiння знахо-

дити вiрне рiшення. У другiй половинi тижня помилко-
ва звiстка, ваша невiрна оцiнка ситуацiї або необачнi 
обiцянки близьких можуть привести до ускладнень в 
життi. Сприятливi днi: 30; несприятливi: 3.

ДIВА (24.08-23.09). Вiрогiднi проблеми, по-
в`язанi з близькою людиною або родичами. 
Справа може закiнчитися сваркою, тому по-
думайте про наслiдки, перш нiж що-небудь 

робити. Багатьом Дiвам здаватиметься, що всi втру-
чаються в їхнє особисте життя. Сприятливi днi: 1, 3; 
несприятливi: 2.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Тиждень припускає 
мудрiсть у рiшеннях, непорушнiсть закону, 
отримання корисної iнформацiї, упевненiсть 
у власних силах. Багатьом Терезам дове-

деться освоювати абсолютно нову справу, починати 
лiкування. Вiрогiднi зволiкання у всiх сферах дiяль-
ностi, випробування на великодушнiсть i надiйнiсть. 
Сприятливi днi: 1; несприятливi: 30.

СКОРПIОН (24.10-22.11). Скорпiонам може 
здатися, що свiт забарвлений в чорнi кольори. 
Основною проблемою цього, в цiлому благо-
получного, тижня є виникнення ситуацiї, пiд 

час якої Скорпiонам доведеться вiдмовитися вiд осо-
бистих планiв, вiд спiлкування з дiтьми i сiм`єю заради 
професiйних iнтересiв i кар`єри. Сприятливi днi: 1, 2; 
несприятливi: 30.

СТРIЛЕЦЬ (23.11-21.12). Не виключено, що 
саме зараз почнеться перiод, пов`язаний з 
духовними пошуками, що сприятливо вiдо-
бразиться на життi Стрiльцiв. Молодi люди 

можуть проявити безвiдповiдальнiсть на службi, у вiд-
носинах з близькими. Вiрогiдна агресiя з боку оточую-
чих. Сприятливi днi: 27; несприятливi: 1.

КОЗОРIГ (22.12-20.01). Справи не зажадають 
вiд Козорогiв значних зусиль, бiльшiсть проблем 
вони зможуть вирiшити з першого разу. Зросте 
чарiвнiсть Козорогiв, їхня здатнiсть приверну-

ти увагу публiки. Енергетично могутнiй тиждень. Висока 
вiрогiднiсть прояву нестриманостi i сварок з оточуючими. 
Сприятливi днi: 30, 1; несприятливi: 29.

ВОДОЛIЙ (21.01-19.02). Можливе повiльне 
пiдвищення рiвня життєвої енергiї. Водолiї змо-
жуть ухвалити правильнi кардинальнi рiшення i 
зав`язати потрiбнi зв`язки, якi убережуть їх вiд 

великих неприємностей i проблем в недалекому май-
бутньому. Доведеться вiдстоювати свої погляди i пере-
конання. Сприятливi днi: 28; несприятливi: 2.

РИБИ (20.02-20.03). Намагайтеся не концен-
труватися на поганому, а бiльше дивитися з 
надiєю у свiтле майбутнє. Бiльше проводьте 
часу з сiм’єю та найближчими друзями. Мож-

ливо, навiть варто взяти кiлька додаткових вихiдних, 
щоб перевести дух i розслабитися. Сприятливi днi: 
30; несприятливi: 3.

Зо­рі ві­щу­ють
З 27 листопада по 3 грудня 2023 року

СУСПIЛЬНО ПОЛIТИЧНА-
ГАЗЕТА

КУПОН ОГОЛОШЕННЯ

КУПЛЮ
ПРОДАМ
ОБМ НЯЮІ
ЗНАЙОМСТВА

повтор __ кількість разів – 2.00 грн*
жирний шрифт – 1.00 грн*
рамка – 1.00 грн*
фон – .00 грн*2
додаткове слово/телефон – 1 00 грн*.
фотооголошення – 00 грн*10.
послуги – .00 грн*5

До уваги читачів!
Один бланк дає право

на публікацію
одного оголошення
обсягом до 10 слів.

ДОДАТКОВІ УМОВИ

* Ціна оголошення +
ціна додаткової умови.

Заповнений друкованими літерами бланк можна
надіслати (занести) до редакції:

(4-й поверх).36011, м. Полтава, вул. Шевченка, 7
Деталі за тел.: 60-84-13.

діє протягом 202 р.3Ваші дані (тільки для редакції)

ПІБ
Адреса:

Телефон

Текст оголошення (до 10 слів)

�

+5о00

+2о-1о

+1о-1о

-1о+2о

Тиск (мм/рт.мт.)                                729
Вітер           Півд.-Зах.

Тиск (мм/рт.мт.)                             737
Вітер          Півд.-Зах.

Тиск (мм/рт.мт.)                                734
Вітер                      Зах.

Тиск (мм/рт.мт.)                                732
Вітер           Півд.-Зах.

Тиск (мм/рт.мт.)                                729
Вітер             Півн.-Сх.

Тиск (мм/рт.мт.)                                725
Вітер                      Зах.

Тиск (мм/рт.мт.)                               720
Вітер             Півн.-Сх.

П О Г О Д А

Тиск (мм/рт.мт.)                                739
Вітер             Півн.-Сх.

ВЕЛИКЕ церковне свято, День 
апостола Андрія Первозва-

ного православні християни тепер 
відзначають 30 листопада. 2023 
року цей день випадає на четвер. 
Раніше Андрія святкували 13 груд-
ня. 

ВВАЖАЮТЬ, що саме апостол Ан-
дрій першим приніс Євангеліє на те-
рени сучасної України.

Народні традиції
У народі цей день називали Андрі-

єм зимовим. З цієї дати закінчується 
сільськогосподарський сезон. Існу-
ють такі традиції на Андрія:

• Незаміжні дівчата ворожили на 
судженого у ніч на Андрія.

• Слухали воду: якщо вода шумить, 
то будуть сильні морози, а якщо спо-
кійна, то зима буде лагідною. 

• Чоловіки молилися Андрію задля 
порозуміння з дружиною та достатку.

• Молодь влаштовувала вечорниці.
• Пекли обрядову випічку – калиту, 

першими їли юнаки.
• Піклувалися про здоров’я, ходили 

до лазні.

Народні прикмети
• Як ще до цього дня сніг не ви-

пав  – зима буде теплою, а як з’явив-
ся – холодною.

• Якщо напередодні йде сніг, то 
буде хурделиця цілий тиждень.

• Якщо шумить вода в річці, варто 
чекати завірюхи.

• Якщо вугілля в печі у святковий 
вечір було червоним – очікували хо-
лоднечу, якщо було білим – швидку 
відлигу.

30 листопада – апостола 
Андрія Первозваного

ПЛОДИ айви надзвичайно багаті на 
вітаміни та інші корисні речовини. Зо-
крема, до її складу входять:

• Вітаміни А, групи B, Е, С, PP.
• Лимонна, яблучна і тартронова 

кислота.
• Фосфор, калій, залізо, кальцій, мідь.
Причому, більшість корисних речо-

вих у айві зберігаються навіть після 
термічної обробки.

Виводить радіацію
Айва містить багато пектину,  який 

має цінну властивість: виводити ра
діонукліди.

Саме тому цей фрукт обов’язково 
має бути в раціоні людей, які живуть 
у забруднених радіацією зонах або є 
співробітниками шкідливих вироб-
ництв.

Захищає від алергії
Айва придушує активність деяких 

імунних клітин, які відповідають за 
алергію.

Вважається, що регулярне вживан-
ня айвового соку здатне зменшити 
прояви алергічного риніту та висипки.

Від анемії
Айва багата на залізо. Тому її ре-

комендують людям із пониженим ге-
моглобіном і високим ризиком виник-
нення анемії.

Також «айвотерапія» допоможе 
швидше відновити сили після хворо-
би.

Кому не можна їсти айву –  
протипоказання

• Перед вживанням з айви обов’яз-
ково потрібно видалити кісточки, 
оскільки вони можуть викликати отру-
єння.

• Айва має закріплювальний ефект 
і здатна подразнювати слизову обо-
лонку. Тому її варто з обережністю 
вживати людям з ентероколітом та 
виразкою.

• Пушок, яким покритий плід, може 
викликати кашель і подразнення го-
лосових зв’язок. Тому її не варто вжи-
вати людям, які виступають на сцені 
або змушені багато говорити на ро-
боті.

АЙВА: КОРИСНІ ВЛАСТИВОСТІ  
І ПРОТИПОКАЗАННЯ


